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Tillykke med dit nye GRAM produkt

Laes hele vejledningen omhyggeligt, far du tager
produktet i brug.

Gar dig fortrolig med dit nye GRAM produkt og de
forskellige betjeningsfunktioner i den raekkefglge,
som fremgar af betjeningsvejledningen.

Vaer opmeerksom pa alle oplysninger og
forklaringer vedrgrende korrekt betjening og
behandling. Derved opnar du, at dit produkt altid
er klar til brug, og at det holder leenge.

Veer isaer opmaerksom pa alle oplysninger, som
vedrgrer sikkerheden. De skal veere med til at
forebygge ulykker og skader pa produktet.

Husk at gemme betjeningsvejledningen, der kan
ogsa blive brug for den pa et senere tidspunkt.

Bemeerk at denne betjeningsvejledning kan
geelde for flere mikrobglgeovne.Det er derfor
ikke sikkert, at alle funktioner findes pa din
ovn.
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Produktet er blevet sikret mod transportskader
under befordringen ved hjeelp af en emballage.
Efter foretaget udpakning bedes du sgrge for, at
emballagens elementer bortskaffes pa en
miljgvenlig made.
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Nar dette produkt er udtjent, ma det ikke
bortskaffes via normalt husholdningsaffald, men
skal afleveres til en indsamlingsplads for genbrug
af elektriske og elektroniske produkter. Symbolet
pa produktet, brugervejledningen eller emballagen
henviser til det.

Materialerne er genanvendelige ifglge deres
meerkning. Ved genbrug, genanvendelse af stoffer
eller andre former for genanvendelse af udtjente
produkter bidrager du veesentligt til at beskytte
miljget.

Oplysninger om rette bortskaffelsespladser for
udtjente elektroniske og elektriske produkter kan
fas ved henvendelse til kommunen.
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Installationsanvisninger

Far installation

Kontrollér, at indgangsspaendingen pa
typeskiltet svarer til speendingen i den stikkontakt,
som mikrobglgeovnen skal sluttes til.

Abn ovnlagen, og tag alt tilbehgret ud, og fjern
emballagen.

Fjern ikke mica-pladen indvendig i toppen af
mikrobglgeovnen! Denne plade forhindrer, at fedt
0og madrester beskadiger mikrobglgeovnens
generator.

Advarsel! Den forreste flade pa ovnen kan vaere
belagt med en beskyttende film. Fgr du bruger
ovnen fgrste gang, skal du forsigtigt fierne denne
film, idet du starter fra indersiden.

Kontrollér, at ovnen ikke er beskadiget.
Kontrollér, at ovnldgen Ilukker korrekt, at
indersiden af lagen og forsiden af ovnabningen er
ubeskadiget. Hvis du finder tegn pa skader, skal
du kontakte afdelingen for teknisk service.

BRUG IKKE OVNEN, hvis strgmkablet eller
stikket er beskadiget, hvis ovnen ikke fungerer
korrekt, eller hvis den er beskadiget eller har
veeret tabt pa gulvet. Kontakt afdelingen for
teknisk service.

Placer ovnen pa en flad og stabil overflade.
Ovnen ma ikke placeres teet pa varmekilder,
radioer eller fijernsyn.

Ved installation af ovnen skal det kontrolleres,
at stramkablet ikke kommer i kontakt med fugt
eller genstande med skarpe kanter bag ved
ovnen. Hgje temperaturer kan beskadige
kablet.

Advarsel! Nar ovnen er installeret, skal du
kontrollere, at du har fri adgang til stikket.
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Efter installation

Ovnen er udstyret med et stramkabel og et stik,
der udelukkende er beregnet til enfaset stram.

Hvis ovnen skal installeres pa permanent
basis, skal den installeres af en autoriseret
installataer. | sa fald skal den sluttes til et kredslgb,
der er forsynet med en flerpolet afbryder med en

minimum  adskillelse pa 3 mm mellem
kontakterne.

ADVARSEL! OVNEN SKAL VARE
JORDFORBUNDET.

Producenten og forhandlerne heefter ikke for
skader forvoldt pa personer, dyr eller ejendom,
hvis disse installationsanvisninger ikke er fulgt.

Ovnen virker kun, nar ovnlagen er lukket korrekt.

Inden ovnen tages i brug farste gang, skal
indersiden af ovnen og tilbehgret renggres i
henhold til anvisningerne i afsnittet "Rengaring og
vedligeholdelse af ovnen".

Monter holderen til drejetallerkenen (1) i midten af
ovnrummet, og placer ringen til drejetallerkenen
(2) og selve drejetallerkenen (3) oven pa
holderen. Nar du bruger mikrobglgeovnen, skal
drejetallerkenen og tilbehgrsdelene altid veere
indsat | ovhen og monteret korrekt.
Drejetallerkenen kan rotere i begge retninger.

Under installationen skal du fglge de anvisninger, der medfglger separat.
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Mikrobglgeovnen og sikkerhed
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e Advarsel! Lad aldrig ovnen veere teendt
uden opsyn, iseer ikke ved brug af papir,
plastik eller andre breendbare materialer.
Disse materialer kan forkulle og antsendes.
BRANDRISIKO!

e Advarsel! Hvis du ser rgg eller ild, skal du
lukke ovnlagen for at kveele flammerne. Sluk
for ovnen, og tag stikket ud af stikkontakten,
eller afbryd stramforsyningen til ovnen.

e Advarsel! Ren alkohol eller alkoholiske
drikke ma ikke opvarmes i mikrobglgeovnen.
BRANDRISIKO!

e Advarsel! Opvarm ikke flydende eller faste
foadevarer i lukkede beholdere, da disse
nemt kan eksplodere.

o Advarsel! Dette apparat er ikke beregnet til
brug af personer (herunder bgrn) med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller mangel pa erfaring og viden,
medmindre de er blevet vejledt eller
instrueret i brugen af apparatet af en person
ansvarlig for deres sikkerhed

e Advarsel! Hvis ovnen har en kombineret
funktionstilstand (mikrobglgeovn kombineret
med andre opvarmningsmetoder), ma bgrn
ikke bruge ovnen uden at veere under opsyn
af voksne pa grund af de hgje temperaturer,
der dannes.

e Advarsel! Ovnen ma ikke bruges, hvis:
- lagen ikke er lukket korrekt;
- ldagehaengslerne er beskadigede;

- kontaktfladerne mellem lagen og ovnen er
beskadigede;

- lageglasset er beskadiget;

- der forekommer hyppig buedannelse inde i
ovnen, selv. om den ikke indeholder
metalgenstande.

e Ovnen ma farst bruges igen, nar den er
blevet repareret af en kvalificeret
servicetekniker.

Bemeerk!

e Opvarm aldrig babymad eller -drikke i
flasker eller glas med sutten eller laget
skruet pa. Efter opvarmning skal
maden/drikkelsen blandes eller omrystes

godt, sa& varmen fordeles jeevnt.
Kontrollér madens temperatur, feor du
mader barnet. FARE FOR

FORBRZAENDINGER!

e For at undga, at maden overophedes eller
braender pa, er det meget vigtigt ikke at
veelge for lang opvarmningstid eller for hgj
opvarmningseffekt ved opvarmning af sma
meaengder mad. Eksempelvis kan der ga ild i
et rundstykke efter 3 minutter, hvis effekten
er indstillet for hgijt.

e Ved ristning af bred skal du bruge
grillfunktionen og hele tiden holde gje med
ovnen. Hvis du bruger en kombineret
funktion, nar du rister brgd, kan brgdet bryde
i brand pa meget kort tid.

e Kontrollér, at strgmkabler eller andet
elektrisk udstyr aldrig kan komme i klemme i
den varme ovnlage eller i ovnen.
Kabelisoleringen kan smelte. Fare for
kortslutning!

Veer papasselig ved opvarmning af veesker!

Nar veesker (vand, kaffe, te, meelk osv.) er taet pa
kogepunktet inde i ovnen, og de tages ud
pludseligt, kan de boble ud over deres beholdere.
FARE FOR SKADER OG FORBRANDINGER!

For at undga en situation som denne kan du ved
opvarmning af vaesker seette en teske eller
glasstang ned i beholderen.

Denne maskine er et avanceret apparat, som
udelukkende bgr betjenes af personer, som har
laest brugsvejledningen ngije, har vilje, forstaelse
og evne til at fglge de deri anfgrte anvisninger
ngjagtigt. Derved undgds skader pa bade
personer og apparat.

Hold altid gje med bgrn, der opholder sig i
neerheden af apparatet og lad dem aldrig lege
med eller betjene apparatet.



Mikrobglgeovnen og sikkerhed

Denne ovn er

udelukkende beregnet til

husholdningsbrug!

Brug kun ovnen til tilberedning af maltider.

Undga at beskadige ovnen, og undga andre

farlige

situationer ved at fglge disse

anvisninger:

Teend aldrig for ovnen, uden at holderen til
drejetallerkenen, ringen til drejetallerkenen
og selve tallerkenen er monteret.

Teend aldrig mikrobglgeovnen, nar den er
tom. Hvis der ikke er mad i ovnen, kan der

opsta  overladning, og ovnen kan
beskadiges. RISIKO FOR SKADER!

Nar du skal afprave ovnens
programmeringsindstillinger, skal du

seette et glas vand ind i ovnen. Vandet
absorberer  mikrobglgerne, og ovnen
beskadiges ikke.

Ventilationsabningerne ma ikke tildeekkes
eller blokeres.

Brug kun kgkkentgj, der er egnet til
mikrobglgeovne. Far du bruger kekkentgj i
mikrobglgeovnen, skal du kontrollere, om
det er egnet til mikrobglgeovn (se afsnittet
om typer af kakkentgj).

Fjern aldrig mica-pladen indvendig i
toppen af mikrobglgeovnen! Denne plade
forhindrer, at fedt og madrester beskadiger
mikrobglgeovnens generator.

Opbevar ikke breendbare genstande inde i
ovnen, da disse kan breaende, hvis ovnen
teendes.

Brug ikke ovnen til opbevaring af madvarer.

/g med skal og hele kogte aeg ma ikke
opvarmes i mikrobglgeovnen, da de kan
eksplodere.

Brug ikke ovnen til stegning, da det er
umuligt at styre temperaturen pa olie, der
opvarmes i en mikrobglgeovn.

Undga at blive forbreendt, brug altid
ovnhandsker, nar du skal rgre ved
tallerkener og beholdere eller ovnen.

Du ma ikke laene dig ind over eller sidde
pa den abne ovnlage. Dette kan beskadige
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ovnen, isaer i haengselomradet. Dgren kan
baere en maksimal veegt pa 8 kg.

Drejetallerkenen og ristene kan klare en
maksimal belastning pa 8 kg. For at undga
at beskadige ovnen ma denne veegt ikke
overskrides.

Renggring:

Advarsel! Din mikrobglgeovn skal renggres
regelmaessigt. Alle madrester skal fjernes
(se afsnittet om renggring af ovnen). Hvis
mikrobglgeovnen ikke holdes ren, kan
overfladen forringes, og dette kan afkorte
ovnens levetid og ogsa resultere i farlige
situationer.

Lagens kontaktflader (ovnrummets front og
den indvendige del af lagen) skal holdes
meget rene for at sikre, at ovnen fungerer
korrekt.

Folg anvisningerne vedrgrende renggring af
ovnen [ afsnittet  "Renggring og
vedligeholdelse af ovnen".

Reparationer:

Advarsel - mikrobglgeovn! Den
udvendige beskyttelse af ovnen ma ikke
flernes. Det er farligt for personer, der ikke
er godkendt af producenten, at udfare
reparations- eller vedligeholdelsesarbejde
pa ovnen.

Hvis stramkablet er defekt, skal det erstattes
af producenten, en autoriseret forhandler
eller af en kvalificeret fagmand for at undga
farlige situationer. Denne opgave kreever
endvidere brug af specialveerktgj.

Reparations- og vedligeholdelsesarbejde,
navnlig i forbindelse med de stremfgrende
dele, ma kun udfares af en tekniker, der er
godkendt af producenten.
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Fordelene ved mikrobglgeovne

|  konventionelle ovne strgammer varmen
langssomt gennem maden udefra og indefter.
Derfor mistes der en stor meengde energi ved
opvarmning af luften, ovnens dele og de
beholdere, som maden opvarmes i.

I en mikrobglgeovn genereres varmen af selve
maden, og varmen gar fra indersiden til ydersiden.
Der gar ikke varme til spilde til luften, veeggene i
ovnrummet eller til tallerkener og beholdere (hvis
disse egner sig til brug i mikrobglgeovn), med
andre ord er det kun maden, der opvarmes.

Mikrobglgeovnen giver fglgende fordele:

1. Kortere tilberedningstid; generelt er
tilberedningstiden 3/4 kortere end den tid,
der kreeves til almindelig madlavning.

2.  Ekstra hurtig optening, hvilket nedsaetter
risikoen for udvikling af bakterier.

3.  Energibesparelser.

Bevarelse af den ernseringsmeaessige
veerdi i fgdevarerne som fglge af kortere
tilberedningstid.

5. Nem at ggre ren.

Sadan virker en mikrobglgeovn

I en mikrobglgeovn sidder der en hgjspaendt
ventil, som kaldes en magnetron, der omdanner
elektrisk energi til mikrobglgeenergi. Disse
elektromagnetiske bglger kanaliseres til ovnens
indre via en bglgeleder og distribueres via en
metallisk fordeler eller via drejetallerkenen.

Inde i ovnen forplantes mikrobglgerne i alle
retninger og reflekteres af metalveeggene, sa de
gennemtraenger maden med ensartet fordeling.

Derfor opvarmes maden

De fleste fegdevarer indeholder vand, og
vandmolekyler vibrerer, nar de udsaettes for
mikrobglger.

Friktionen mellem molekylerne producerer varme,
der far madens temperatur til at stige, sA maden
optas, tilberedes eller holdes varm.

Eftersom varmen opstar inde i maden:

kan maden laves med meget lidt eller ingen
vaeske eller fedtstof/olie;

sker optegning, opvarmning eller tilberedning i
en mikrobglgeovn hurtigere end i en
konventionel ovn;

bevares vitaminer, mineraler og naeringsstoffer
i maden;

Madens naturlige farve og aroma bevares
uforandret.

Mikrobglgerne passerer gennem porceleen, glas,
pap eller plastik, men kan ikke treenge igennem
metal. Derfor ma du ikke bruge metalbeholdere
eller  beholdere med metaldele i en
mikrobglgeovn.

Mikrobglger reflekteres af metal ...

-~
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... men passerer igennem glas og porcelaen ...

... 0g absorberes af fgdevarerne.
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Beskrivelse af ovnen
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1. — Vinduesglas i lage
2. — Udlgsergreb

3. — Drejeholder

4. — Drejeplade

5. — Drejetallerken

6. — Grill

N\

7. — Mica-afdaekning
8. — Ovnlampe

9. — Betjeningspanel
10. — Lav grillrist

11. — Hgj grillrist
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1. — Funktionslamper

2. — Funktionsveelgerknap

3. — Knap til indstilling af ovntemperatur
3a.- Indikatorlampe for ovntemperatur
4. — Knap til indstilling af effekt/veegt

\4 \4a \5

4a. — Indikatorlamper for effekt/veegt

5. — Knap til indstilling af klokkesleet/tid
5a. — Indikatorlamper for klokkeslaet/tid

6. — Knapper til start og stop/bgrnesikring

DA
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Grundleeggende betjeningsfunktioner

Indstilling af uret

wol 32|z = |+ sf28
1 - = o = mi  p
223, b ofe

Nar du har sat din mikrobglgeovn til for fagrste
gang eller efter en streamafbrydelse, blinker
urdisplayet for at angive, at det viste klokkesleet
ikke er korrekt. For at indstille klokkesleettet skal
du gare som falger:

1. Tryk pa knappen Ur. Timetallene

begynder at blinke.

Skjul/vis

Hvis visningen af klokkesleettet distraherer dig,
kan du skjule det ved at trykke pa knappen Ur i 3

1,3,5
2. Tryk pa knappen "-" og "+" for at indstille
timetallet.
3. Tryk pa knappen Ur igen for at indstille

minuttallet. Minuttallet begynder at blinke.

4. Tryk pa knappen "-" op "+" for at indstille
minutterne.

5. Tryk pa knappen Ur igen for at afslutte.
uret

Hvis du gerne vil have vist klokkesleettet igen, skal
du igen trykke pa knappen Ur i 3 sekunder.

sekunder. De prikker, der adskiller timer og
minutter, blinker, men resten af
klokkeslaetsvisningen vil veere skjult.
Barnesikring
oo 32| 2= || = — |+
wll ‘-'-,' '- min L ad

g | <M1

C | o @I@

Ovnfunktionen kan bgrnesikres (f.eks. for at
undga, at den bliver brugt af bagrn).

1. For at bgrnesikre ovnen skal du trykke pa
knappen Stop i 3 sekunder. Du vil hgre et
lydsignal, og displayet viser ordet "SAFE"
(SIKKER). | denne tilstand er ovnen
barnesikret og kan ikke bruges.

1,2 (>3s)

2. For at ophaeve bgrnesikringen af ovnen
skal du igen trykke pa knappen Stop i 3
sekunder. Du vil hgre et lydsignal, og
displayet viser klokkesleettet igen.



DA
Grundleeggende funktioner

Standse drejetallerken

(C] -

1. For at standse drejetallerkenen skal “+”- i For at stat;tgtdre,jel:allerkenen igtt_adr), ;[ryk pa "+
knappen og "Stop”-knappen trykkes ind happen og “sStop -knappen samtdigt.

samtidigt.
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Grundleeggende funktioner

Mikrobglgeovn
Brug denne funktion til tilberedning og opvarmning af grentsager, kartofler, ris, fisk og kad.
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4. Tryk pa knappen Effektindstilling for at

.
et

1. Tryk pa funktionsknappen Mikrobglger.

Funktionsknappen lyser.

. Tryk pa knappen Effektindstilling for at
aendre mikrobglgeeffekten. Den respektive
lampe begynder at blinke. Hvis du ikke
trykker pa denne knap, kagrer ovnen med en
effekt pa 800 W.

aendre mikrobglgeeffekten. Den tilsvarende
lampe begynder at blinke.

Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
funktionstiden (f.eks. 1 minut).

Tryk pa knappen START. Ovnen begynder

at kare.

BEMARK! Nar effekten pa 1000 W veelges,
begreenses driftstiden til maksimalt 15
minutter.

3. For at aendre mikrobglgeeffekten skal du
trykke pa knapperne "-" og "+".

Mikrobglgeovn — hurtig start

Brug denne funktion til hurtig opvarmning af fadevarer med hgijt vandindhold, som f.eks. vand, kaffe, te
eller tynd suppe.

Auto|zg|g|m —|+
Wt | o™ N
R 5 1 o | @
AL
V1
b7
1. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at Eikl?r?c;]:re knap, gges driftstiden med 30

kare i funktionen Mikrobglger ved maksimal
effekt i 30 sekunder.

2. Hyvis du vil gge driftstiden, skal du trykke pa
knappen Start igen. Hver gang, du trykker

BEMARK! Nar effekten pa 1000 W veelges,
begreenses driftstiden til maksimalt 15
minutter.

10
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Grundleeggende funktioner

Grill

Brug denne funktion til hurtigt at brune madens overflade.
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1. Tryk pa funktionsknappen Grill. 3. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at eendre
Funktionsknappen lyser. funktionstiden (f.eks. 15 minutter).
2. Tryk pa knappen Effektindstilling for at 4. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at

a&ndre mikrobglgeeffekten. Den tilsvarende kare.

lampe begynder at blinke.
Mikrobglger + grill

Brug denne funktion nar du skal lave lasagne, fierkrae, steg, stegte kartofler eller ristet mad.
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Tryk pa funktionsknappen Mikrobglger + 5. Tryk pa knapperne og "+" for at eendre

grill. Funktionsknappen lyser.

. Tryk pa knappen Effektindstilling for at
&ndre mikrobglgeeffekten. Den respektive
lampe blinker. Hvis du ikke trykker pa denne
knap, kerer ovnen med en effekt pa 600 W.

. For at sendre mikrobglgeeffekten skal du
trykke pa knapperne "-" og "+".

. Tryk pa knappen Effektindstilling for at
&ndre mikrobglgeeffekten. Den respektive
lampe begynder at blinke.

6.

funktionstiden (f.eks. 10 minutter).

Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at
kagre. lkombineret funktionstilstand er
mikrobglgeovnens effekt begreenset til 600
W.
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Grundleeggende funktioner

Optoning efter vaegt (automatisk)
Brug denne funktion til hurtig optening af kad, fjerkrae, fisk, frugt og brad.

1.

Nedenstaende tabel

Tryk pa funktionsknappen Optgning efter
veaegt. Funktionsknappen lyser.

Tryk pa veelgerknappen Madtype for at
gendre madtypen. De respektive lamper
blinker.

Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
programmet, f.eks. "Pr 01" (se faglgende
tabel).

. Tryk pa knappen Veegtindstilling for at

angive madvarens veegt. Den respektive
lampe blinker.

. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at andre

veegten.

. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at

kare.

viser funktionsprogrammerne for optgning efter veegt med angivelse af

veegtintervaller samt opt@gnings- og hviletider (for at sikre, at madens temperatur er jeevnt fordelt).

Program Madvare  Veegt () Tid (min.) Hviletid (min.)
Pr 01 Kad 100 — 2000 2—-43 20 - 30
Pr 02 Fjerkree 100 — 2500 2—58 20 - 30
Pr 03 Fisk 100 — 2000 2-40 20 - 30
Pr 04 Frugt 100 — 500 2-13 10-20
Pr 05 Brad 100 — 800 2-19 10-20

Vigtigt! Se "Generel vejledning i optgning".

12



Grundleeggende funktioner

Optegning efter tid (manuel)
Brug denne funktion til hurtig opt@ning af en hvilken som helst type madvare.

DA
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1. Tryk pa funktionsknappen Optgning efter 3. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
tid. Funktionsknappen lyser. funktionstiden (f.eks. 10 minutter).
2. Tryk pa knappen Tidsindstilling for at 4. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at
a&ndre funktionstiden. Den respektive lampe kare.
blinker.
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Specialfunktioner

Specialfunktion P1: Opvarmning af mad
Brug denne funktion til opvarmning af forskellige typer mad.

1.

Tryk pa funktionsknappen Specialfunktion
1. Funktionsknappen lyser.

Tryk pa veelgerknappen Madtype for at
a&ndre madtypen. De respektive lamper
blinker.

Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
programmet, f.eks. "A 01" (se feglgende
tabel).

4. Tryk pa knappen Veegtindstilling for at
angive madvarens veegt. Den respektive
lampe blinker.

5. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
vaegten.

6. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at
kare.

Nedenstaende tabel viser programmerne under Specialfunktion F1, der angiver veegtintervaller samt
optanings- og hviletider (for at sikre, at madens temperatur er jeevnt fordelt).

Program Madvare Veegt (kg) Tid (min.) Hviletid (min.)

A 01 Suppe 200 — 1500 3-15 Vendes 1-2 x, holdes

tildaekket, 1-2 min.

A 02 Feerdigretter 200 — 1500 3-20 Vendes 1-2 x, holdes

teet konsistens

tildeekket, 1-2 min.

A 03 Feerdigretter 200 — 1500 3-18 Vendes 1-2 x, holdes

f.eks. gullasch

tildeekket, 1-2 min.

A 04 Grgntsager: 200 - 1500 26 —14 Vendes 1-2 x, holdes

tildeekket, 1-2 min.

Vigtigt!

14

Brug altid tallerkener, der er beregnet til
brug i mikroovn, samt lag for at undga
vaeskespild.

Omrgr og bland madvaren flere gange
under opvarmningen, isser nar ovnen
afgiver en bippelyd, og displayet blinker

med teksten: £ (vend).

Den tid, det tager at opvarme madvaren,
afhaenger af den oprindelige temperatur.
En madvare, der tages direkte fra
koleskabet, er leengere om at blive varm,
en madvare, der har stuetemperatur. Hvis

madvaren ikke har den gnskede temperatur,
skal du veelge en stgrre eller mindre veegt,
naeste gang du opvarmer denne type.

e Efter opvarmning skal du rgre rundt i maden,
eller ryste beholderen og derefter lade maden
std i et stykke tid for at lade temperaturen
fordele sig jeevnt i hele madvaren.

Advarsel! Efter opvarmning kan beholderen veere
meget varm. Selv om mikrobglger generelt ikke
opvarmer beholdere, kan disse blive varme, fordi
maden leder varmen til beholderen.



Specialfunktioner

Specialfunktion P2: Tilberedning

DA

Brug denne funktion til tilberedning af friske madvarer.
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1. Tryk pa funktionsknappen Specialfunktion 2.

Funktionsknappen lyser.

2. Tryk pa veelgerknappen Madtype for at
De respektive lamper

gendre madtypen.
blinker.

3. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre

programmet, f.eks. "b 01" (se fglgende
tabel).

4. Tryk pa knappen Veegtindstiling for at
angive madvarens veegt. Den respektive
lampe blinker.

5. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at aendre
veegten.

6. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at
kare.

Nedenstaende tabel viser programmerne under Specialfunktion F2, der angiver vaegtintervaller samt
opt@nings- og hviletider (for at sikre, at madens temperatur er jeevnt fordelt).

Program Madvare Veegt (kg) Tid (min.) Bemaerk!
b 01 Kartofler 200 — 1000 4-17 Vendes 1-2 X,
holdes tildeekket
b 02 Grgntsager: 200 — 1000 4-15 Vendes 1-2 x,
holdes tildeekket
b 03 Ris 200 — 500 13-20 En del ris, to
dele vand,
holdes tildeekket
b 04 Fisk 200 — 1000 4-13 Holdes tildeekket
Vigtigt! Klarggringsanvisninger:

Brug altid tallerkener, der er beregnet til brug i
mikroovn, samt lag for at wundga
vaeskespild.

Omrgr og bland madvaren flere gange under
opvarmningen, iseer nar ovnen afgiver en
bippelyd, og displayet blinker med
teksten; Evr (vend).

Advarsel! Efter opvarmning kan beholderen
veaere meget varm. Selv om mikrobglger generelt
ikke opvarmer beholdere, kan disse blive varme,
fordi maden leder varmen til beholderen.

Fiskestykker — Tilsaet 1 til 3 spiseskefulde vand
eller citronsatft.

Ris — Tilseet vand svarende til to eller tre gange
maengden af ris.

Uskreellede kartofler — Brug kartofler af samme
starrelse. Vask dem, og prik skindet adskillige
gange. Tilseet ikke vand.

Skreellede kartofler og Friske grgntsager — Skeer
dem i stykker af ens starrelse. Tilset en
spiseskefuld vand for hver 100 g gregntsager,
0g smag til med salt.

15
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Specialfunktioner

Specialfunktion P3: Optgning og ristning

Brug denne funktion, nar du skal tilberede og riste forskellige typer mad.

S
-

r0 )

3. Funktionsknappen lyser.

gendre madtypen.
blinker.
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1. Tryk pa funktionsknappen Specialfunktion 4. Tryk pa knappen Veegtindstilling for at
angive madvarens veegt. Den respektive
Tryk pa veelgerknappen Madtype for at lampe blinker.
De respektive lamper 5. Tryk pa knapperne "-" og "+" for at andre
veegten.
"-" og "+" for at eendre 6. Tryk pa knappen Start. Ovnen begynder at

Tryk pa knapperne
programmet, f.eks. "C 01" (se fglgende
tabel).

kare.

Nedenstaende tabel viser programmerne under Specialfunktion P3, der angiver veegtintervaller samt
opt@nings- og hviletider (for at sikre, at madens temperatur er jeevnt fordelt).

Program Madvare Veegt (kg) Tid (min.) Bemeerk!
C 01 Pizza 300 — 550 3-9 Forvarm
bagepladen
C 02 Dybfrossen mad 400 - 1000 8-14 Vend 2 X,
holdes
tildeekket
C 03 Frosne kartoffelretter 200 — 450 10-12 Vend 1 x
Vigtigt! Klarggringsanvisninger:
Brug altid tallerkener, der er beregnet til brug i Frossen pizza — Brug forlavede frosne pizzaer og
mikroovn, samt 18g for at undgd pizzaboller.

vaeskespild. Dybfrossen _mad - Brug frossen lasagne,
cannelloni, rejesoufflé eller andre

Omrgr og bland madvaren flere gange under
opvarmningen, iseer nar ovnen afgiver en

bippelyd, og displayet blinker med
teksten: €477 (vend).
Advarsel! Efter opvarmning kan beholderen

veere meget varm. Selv om mikrobglger generelt
ikke opvarmer beholdere, kan disse blive varme,
fordi maden leder varmen til beholderen.
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dybfrostretter. Hold tildeekket.

Kartoffelretter, frosne — Kartoffelbade, kroketter
og stege Kkartofler skal veere beregnet til
tilberedning i mikrobglgeovnen.




Nar ovnen kgrer...

Afbrydelse af en tilberedningscyklus

Du kan stoppe tilberedningsprocessen pa et
hvilkket som helst tidspunkt ved at trykke pa
knappen Stop én gang eller ved at abne
ovnlagen.

| begge tilfeelde geelder falgende:

Udsendelsen af standser

gjeblikkeligt.

mikrobglger

Grillen deaktiveres, men er stadig meget varm.
Fare for forbraendinger!

Timeren stopper, og displayet viser den

resterende driftstid.
Pa dette trin i processen kan du efter behov:

1. Vende eller rgre i maden for at sikre, at
den tilberedes jeevnt.

Andre procesparametrene.

Annullere processen ved at trykke pa
knappen Stop.

For at genstarte processen skal du lukke lagen og
trykke pa knappen Start.

Andring af parametre

Driftsparametrene (tid, veegt, effekt osv.) kan
endres, nar ovnen karer, eller nar
tilberedningsprocessen er blevet afbrudt, ved at
falge nedenstaende fremgangsmade:

For at eendre tidsindstillingen skal du trykke pa
"-" og "+". Den nye tidsindstilling geelder med
det samme.

For at eendre effekten skal du trykke pa
knappen Effektindstilling. Displayet og den
respektive lampe begynder at blinke. Du
aendrer parameteret ved at trykke pa
knapperne "-" og "+F" og bekreefter ved at
trykke pa knappen Effektindstilling igen.

DA

Annullering af en tilberedningscyklus

Hvis du vil annullere tilberedningsprocessen, skal
du trykke pa knappen Stop i 3 sekunder.

Du hgrer derefter et bip, og klokkeslzettet vises pa
displayet.

Afslutning af en tilberedningscyklus

| slutningen af processen hgrer du tre bip, og
displayet viser ordet "End" (slut).

Bippene gentages for hver 30 sekunder, indtil
lagen abnes, eller du trykker p& knappen Stop.

17
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Optegning

Tabellen nedenfor viser forskellige optgnings- og typer madvarer og veegt og indeholder ogsa gode

hviletider (der skal sikre, at madtemperaturen réd.
fordeles jeevnt). Tabellen geelder for forskellige
Madvare Veegt (9) Optgningstid (min.) Hviletid (min.) Gode rad
Kadretter, 100 2-3 5-10 Vend én gang
;"’/‘i';\’g'k-g%kse' og 200 4-5 5-10 Vend én gang
500 10-12 10-15 Vend to gange
1000 21-23 20-30 Vend to gange
1500 32-34 20-30 Vend to gange
2000 43-45 25-35 Vend tre gange
Gullasch 500 8-10 10-15 Vend to gange
1000 17-19 20-30 Vend tre gange
Farskad 100 2-4 10-15 Vend én gang
500 10-14 20-30 Vend to gange
Palser 200 4-6 10-15 Vend én gang
500 9-12 15-20 Vend to gange
Fjerkree (portioner) 250 5-6 5-10 Vend én gang
Kylling 1000 20-24 20-30 Vend to gange
Poulard 2500 38-42 25-35 Vend tre gange
Fiskefilet 200 4-5 5-10 Vend én gang
Drred 250 5-6 5-10 Vend én gang
Rejer 100 2-3 5-10 Vend én gang
500 8-11 10-20 Vend to gange
Frugt 200 4-5 5-10 Vend én gang
300 8-9 5-10 Vend én gang
500 11-14 10-20 Vend to gange
Brad 200 4-5 5-10 Vend én gang
500 10-12 10-15 Vend én gang
800 15-17 10-20 Vend to gange
Smgr 250 8-10 10-15
Flgdeost 250 6-8 10-15
Cremer 250 7-8 10-15

18



Optgning

Generel vejledning i optgning

1.

. Optgningsfunktionen

Nar du skal tg mad op, ma du kun bruge
tallerkener, der er egnet til mikrobglger
(porceleen, glas eller egnede
plastikmaterialer).

efter veegt og
tabellerne henviser til optgning af ikke-
tilberedt mad.

Opteningstiden afhsenger af masengden og
tykkelsen af madvaren. Nar du skal fryse
mad ned, skal du altid have
optgningsprocessen i tankerne. Fordel
maden jeevnt i beholderen.

Fordel maden s& godt som muligt inde i
ovnen. Den tykkeste del af fisken, eller f.eks.
larbenet pa en kylling, skal vende ud mod
ovnlagen. Du kan beskytte de fineste dele af
maden med stykker af alufolie. Vigtigt!
Alufolien ma ikke komme i kontakt med de
indvendige dele i ovhrummet, da der kan
dannes elektrisk bue.

5. Meget tykke dele skal vendes flere gange.

Fordel den frosne mad sa jeevnt som muligt,
da smalle og tynde dele tgr hurtigere op end
kraftige og brede dele.

. Fede madvarer som f.eks. smgr, fladeost og

fladecreme bgr ikke optgs helt. Hvis disse
produkter star et lille stykke tid i
stuetemperatur, vil de veere Kklar til at servere
i lgbet af nogle f& minutter. Creme, der har
veeret dybfrossen, kan indeholde sma
stykker is, og du skal derfor blande den
rundt, far den serveres.
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8. Anbring fijerkre pa& en tallerken med
opadvendte kanter, sa kadsaften nemmere
kan lgbe ud.

9. Brad skal pakkes ind i en serviet, sa det ikke
bliver for tart.

10. Vend maden, hver gang ovnen bipper og
displayet blinker med ordet: Eurn

11. Tag den frosne mad ud af emballagen, og
husk at fjerne eventuelle clipslukninger af
metal. Ved nedfrysning af mad i beholdere,
der taler opvarmning og tilberedning i
mikrobglgeovn, er det eneste, du skal gare,
at tage laget af. Ved alle andre frostvarer
skal du sgrge for forst at leegge produktet i
en beholder, der egner sig til brug i
mikrobglgeovn.

12. Den saft, der dannes under optgningen,
iseer saft fra fjerkree, skal smides ud.
Kgdsaften ma under ingen omsteendigheder
komme i kontakt med andre madvarer.

13. Husk, at du skal lade maden hvile, efter at
du har brugt optgningsfunktionen, for at sikre
at maden er tget helt op.

19



DA
Madlavning i en mikrobglgeovn

Advarsel! Laes afsnittet "Mikrobglgeovnen og
sikkerhed", far du laver mad [
mikrobglgeovnen.

Folg disse anbefalinger, nar du laver mad i
mikrobglgeovnen:

For du opvarmer eller tilbereder madvarer med
skreel eller skind (f.eks. @aebler, tomater,
kartofler, pglser), skal du prikke dem, sa de
ikke spreenger. Skeer maden ud, fer du
begynder at tilberede den.

Fer du anbringer maden i en beholder eller pa
en tallerken, skal du sikre dig, at den er
egnet til brug i mikrobglgeovn (se afsnittet
om egnet kakkentgj).

Nar du tilbereder madvarer, der afgiver meget
lidt fugt (f.eks. nar du opter brad, laver
popcorn osv.), sker fordampningen meget
hurtigt. Ovnen kgrer derefter, som om den er
tom, og madvaren kan braende pa. | denne
situation kan ovnen og beholderen tage
skade. Du skal derfor kun indstille den
ngdvendige tilberedningstid, og du skal hele
tiden holde gje med madvaren i ovnen.

Det er ikke muligt at opvarme store maengder
af olie (stegeolie) i mikrobglgeovnen.

Fjern feerdiglavet mad fra de beholdere, de er

kebt i, da disse ikke altid er
varmebestandige. Folg producentens
anvisninger.

Hvis du har flere beholdere, f.eks. kopper,
skal du placere dem jeevnt fordelt pa
drejetallerkenen.

Plastikposer ma aldrig lukkes med metalclips.
Brug plastikclips i stedet for. Prik adskillige
huller i plastikposen, sa dampen nemt kan
komme ud.

Nar du opvarmer eller tilbereder madvarer, skal
du kontrollere, at de har opnaet en
temperatur pa mindst 70 °C.

Under tilberedningen kan der dannes damp pa
glasset i ovnlagen, der kan begynde at
dryppe. Dette er helt normal og er mere
tydeligt, hvis temperaturen i lokalet er lav.
Dette har ingen betydning for, om ovnen
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fungerer sikkert. Nar du er feerdig med
tilberedningen, skal du terre kondensvand
veaek.

Ved opvarmning af veesker skal du bruge
beholdere med bred abning, sa dampen
nemt kan komme veek.

Tilbered maden i henhold til anvisningerne, og
veer opmaerksom pa de tilberedningstider og
effektniveauer, der er angivet i tabellerne.

Husk, at de angivne tal kun er vejledende, og at
de kan variere afhaengigt af madvarens tilstand,
temperatur, vandindhold og type. Det er en god
ide at indstille tider og effektniveauer efter den
enkelte madvare. Afhaengigt af madvarens
karakter kan det veere ngdvendigt at gge eller

afkorte tilberedningstiden eller at @ge eller
mindske effektniveauet.

Afkgling med mikrobaglger...

1.Jo stgrre meengde mad, desto leengere

tilberedningstid. Husk pa falgende:
Dobbelt meaengde » dobbelt tilberedningstid
Halv maengde » halv tilberedningstid

2.Jo lavere
tilberedningstid.

temperatur, desto laengere

3. Madvarer, der indeholder en masse veeske,
opvarmes hurtigere.

4. Tilberedningen vil veere mere ensartet, hvis
maden fordeles jeevnt pa drejetallerkenen. Hvis du
anbringer kompakte madvarer pa den yderste del
af pladen og mindre kompakte madvarer pa
midten af pladen, kan du opvarme forskellige
madvarer samtidig.

5. Du kan til enhver tid abne ovnlagen. Nar du gar
dette, slukkes ovnen automatisk.
Mikrobglgeovnen kerer farst igen, nar du lukker
lagen og trykker pa knappen.

6. Mad, der er tildeekket, kraever mindre
tilberedningstid og bevarer i hgjere grad sin
karakter. De lag, der bruges, skal veere
gennemtraengelige for mikrobglger og have sma
huller, der ger det muligt for damp at slippe ud.



Madlavning med en mikrobglgeovn

Tabeller og forslag — Tilberedning af grgntsager

DA

Tilseetning Effekt Tid Hviletid .
Madvare Maengde (g) af vaeske (Watt) (min.) (min.) Anvisninger
Blomkal 500 100 ml 800 9-11 2-3 Skaeres i smastykker.
Broccoli 300 50 mi 800 6-8 2.3 Holdes tildeekket
Champignoner 250 25 ml 800 68 2.3  Vendesengang
FAErter og 300 100 ml 800 7-9 2-3 Skeeres i stykker eller skiver.
gulergdder Holdes tildeekket
Vendes én gang
250 25 ml 800 8-10 2-3
Frosne gulergdder
Kartofler 250 25 ml 800 5-7 2-3 Skreelles og skeeres i lige
store stykker. Holdes
tildaekket
Vendes én gang
Grgn peber 250 25 ml 800 5-7 2-3 Skeeres | stykker eller skiver.
Porrer 250 50 ml 800 5.7 2.3 Holdes tildeekket.
Vendes én gang
Frosne rosenkal 300 50 ml 800 6-8 2.3 Holdes tildeekket
Vendes én gang
Surkal 250 25 ml 800 8-10 2.3 Hold tildeekket
Vendes én gang
Tabeller og forslag —tilberedning af fisk
Effekt Effekt- Tid Hviletid —
Madvare Maengde (g) (Watt) niveau (min.) (min.) Anvisninger
Fiskefileter 500 600 10-12 3 3 Tilberedes under lag. Vendes
efter halvdelen af
tilberedningstiden.
Hele fisk 800 800 2-3 2-3 2-3 Tilberedes under lag. Vendes
400 7.9 efter halvdelen af
} tilberedningstiden. Du kan
tildeekke de sma kanter pa
fisken.
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Madlavning med grillen

For at opna gode resultater med grillen skal du
bruge den rist, der fglger med ovnen.

Placer risten, s den ikke kommer i kontakt
med ovnrummets metalflader, da dette kan
skabe buedannelse, der kan beskadige ovnen.

VIGTIGE PUNKTER:
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1. Nar mikrobglgeovnens grill bruges farste

gang, vil der komme rgg og lugt fra de
olietyper, der er brugt til fremstilling af
ovnen.

. Glasset i ovnlagen bliver meget varm, nar

grillen er teendt. Hold bgrn veek.

. Nar grillen karer, bliver vaeggene i

ovnrummet og selve risten meget varme.
Du skal bruge grillhandsker eller
grydelapper.

. Huvis grillen bruges i laengere tid ad gangen,

er det normalt, at elementerne slukker
midlertidigt pa grund af
sikkerhedstermostaten.

. Vigtigt! Nar du skal grille eller tilberede mad

i en beholder, skal du kontrollere, at
beholderen er egnet til brug i en
mikrobglgeovn. Se afsnittet om egnet
kokkentgj!

. Nar grillen bruges, kan fedtstaenk ramme

grillelementerne og braende sig fast. Dette
er normalt og er ikke tegn pa funktionsfejl.

. Nar du er feerdig med tilberedningen, skal

du renggre mikrobglgeovnen indvendigt
samt renggre tilbehgret, s eventuelle
madrester ikke saetter sig fast.



Tilberedning med grillfunktion
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Tabeller og forslag — grill uden mikrobglgeovn

Fisk Meaengde (g) Tid (min.) Anvisninger

Fisk

Bars 800 18-24 Smgr fisken med et tyndt lag smgar. Efter

Sardiner/knurhane 6-8 fisk 15-20 halvdelen af tilberedningstiden vendes

' fisken og drysses med krydderi.

Kad

Palser 6-8 stk. 22-26 Prikkes efter halvdelen af tilberedningstiden
og vendes.

Frosne hamburgere 3 stk. 18-20 Prikkes efter halvdelen af
tilberedningstiden.

Ribben (ca. 3 cm tykke) 400 25-30 Smgres med olie. Dyppes og vendes efter
halvdelen af tilberedningstiden.

Andet

Ristet brad 4 stk. 1%2-3 Hold gje med brgdet. Vend det.

Toastsandwich 2 stk. 5-10 Hold gje med sandwichbrgdet, mens det
ristes.

Forvarm grillen i 2 minutter. Brug risten, Pglser revner ikke, hvis du prikker dem med en

medmindre andet er angivet. Placer risten over en
skal, sa vand og fedt kan dryppe af. De angivne
tider er udelukkende vejledende og kan variere alt
efter rettens sammenseetning, maengden af mad
samt den gnskede konsistens. Fisk og kad
smager ekstra godt, hvis du pensler det med
vegetabilsk olie, krydderier og urter og lader kadet
marinere i et par timer, far det grilles. Efter at
kadet er grillet, skal der kun tilseettes salt.

gaffel, far de grilles.

Nar kadet er grillet halvdelen af tiden, skal du se
efter, hvordan det ser ud og efter behov vende
kadet eller pensle det med olie.

Grillen er iseer egnet til tilberedning af tynde
portionsstykker af kad og fisk. Et tyndt stykke kad
skal kun vendes én gang, hvor imod tykkere
stykker skal vendes flere gange.
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Tilberedning med grillfunktion

Tabeller og forslag — Mikrobglger + grill

Funktionen Mikrobglger + grill er ideel til hurtig
madlavning og samtidig til bruning af retter. Du
kan ogsa grille og tilberede retter, der er daekket
med ost.

Mikrobglgerne og ovnen arbejder samtidigt.
Mikrobglgerne tilbereder, og grillen rister.

Effekt . Hviletid

Madvare Maengde (g9) (Watt) Tid (min.) (min.)
Pasta med ostetopping 500 Fladt fad 400 12-17 3-5
Kartofler med 800 Fladt fad 600 20-22 3-5
ostetopping
Lasagne ca. 800 Fladt fad 600 15-20 3-5
Grillet fladeost ca. 500 Fladt fad 400 18-20 3-5
2 friske kyllingel&r 200 hver Fladt fad 400 10-15 35
(grillet)
Kylling ca. 1000 Lavt og bredt fad 400 35-40 3-5
Logsuppe med 2 x 200 g kopper Suppeskéle 400 2-4 3-5
ostetopping

For du bruger et fad i mikrobglgeovnen, skal du
kontrollere, at det egner sig til brug i en
mikrobglgeovn. Brug kun fade eller beholdere, der
egner sig til brug i mikrobglgeovn.

Det fad, der skal bruges til den kombinerede
funktion, skal veere egnet bade til mikrobglgeovn
og grill. Se afsnittet om egnet kagkkentgj!

Husk, at de angivne tal udelukkende er
vejledende, og at de kan variere afhaengigt af
madvarens tilstand, temperatur, vandindhold og

type.

24

Hvis den angivne tid ikke er nok til, at maden
brunes godt, skal du grille maden i yderligere 5-10
minutter.

Overhold hviletiderne, vende

kadstykkerne.

og husk at

Medmindre andet er angivet,
drejetallerkenen til madlavningen.

skal du bruge

De veerdier, der er angivet i tabellerne, geelder for
en kold ovn (det er ikke ngdvendigt at forvarme
ovnen).
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Stegning og bagning

Tabeller og rad — Tilberedning af ked og kager

Mikrobglger / varmluft

Madvare Meengde | Effekt Temperatur Tid Hviletid Anvisninger
(9) (W) °C (min.) (min.)
1000- M& ikke tilberedes under
Roastbeef 400 200 30-40 20 lag.
1500 .
Vendes én gang.
gltlggillanesk/kotelet I\flé ikke tilberedes under
800-1000 200 180-190 50-60 20 lag.
Flaeskesteg .
Vendes én gang.
Ma ikke tilberedes under
. lag. Steges med
Hel kylling 1000/1200 400 200 30-40 10 kyllingebrystet nedad.
Vendes én gang.
Ma ikke tilberedes under
. lag. Stykkerne vendes
Halv kylling 500-1000 400 200 25-35 10 med skindet nedad.
Vendes én gang.
Ma ikke tilberedes under
Fleeske- eller 1500/2000 200 180 60-65 20 lag. Vendes én eller to
kalvesteg gange. Steges videre
uden lag efter vending.
. . 1500- M& ikke tilberedes under
Okseinderlar 1800 200 200 80-90 20 lag. Vendes én eller to
gange.

Mikrobglger / bagning

Tvoe bagvaerk Effekt Temperatur Tid Hviletid Anvisninger
ype s (W) °C (min.) | (min.) 9

Chokolade- kirsebzertzerte 200 200 30 5.19  Drejetallerken, lille rist,
springform, @ 28 cm

Ostekage med frugt 400 180 40-45 5-10 Dre_Jetallerken, lille rist,
springform, @ 28 cm

AEbleteerte 200 185 40-45 5-10 Dre_JetaIIerken, lille rist,
springform, @ 28 cm

Kvarkkage med frugt 400 180 35-40 5.10 Drejetallerken, lille rist,
springform, @ 28 cm

Ostekage med drys 400 180 40-50 5-10 Drejetallerken, lille rist,
springform, @ 26 cm

Ngddekage 200 170 30-35 5-10 Erejetallerken,

ageform
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Stegning og bagning
Rad vedrgrende stegning og bagning

Vend  kodstykkerne  efter  halvdelen  af
tilberedningstiden. Nar stegen er klar, skal du lade
den hvile i 20 minutter i ovnen, som skal veere
slukket og lukket. Dette sikrer, at kgdsaften
fordeles jeevnt i kadet.

Stegetemperaturen og den ngdvendige stegetid
afheenger af kadtype og den meaengde kad, der
skal steges.

Hvis veegten af det ked, du skal stege, ikke
fremgar af tabellen, skal du veelge indstillingen for
den veegt, der kommer teettest pad og forleenge
stegetiden.
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Rad om kakkentgj
Kontrollér, at kekkentgjet kan ga ind i ovnen.

Varme glasskale skal placeres pa et tort
viskestykke. Hvis denne type skale placeres pa en
kold eller vad overflade, kan glasset revne og ga i
stykker. Brug ovnhandsker, nar du skal tage
kaokkentgj ud af ovnen.

Vigtigt!

Nar du bruger funktionen Varmiluft / Mikrobglger,
skal du altid bruge den lille runde grillrist. Placer
risten pa drejetallerkenen. Placer altid
springforme, kageforme og skale pa den runde
rist.

Undtagelse: Placer den springformslignende form
direkte pa drejetallerkenen.
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Bagning
Tabeller og radd — bagning/varmluft
Type Beholder Niveau Temperatur Tid (min.)
Valngddekage Springformslignende form | Drejetallerken 170/180 30/35
Frugttaerte Springformslignende form D(ejetallerken, 150/160 35/45
@28 cm lille rund rist
Kage i rund form Springformslignende form | Drejetallerken 170/190 30/45
Specialbrad, f.eks. pizza Rund glasform Drejetallerk.en, 160/180 50/70
lavet af kartofler lille rund rist
Sukkerbradskage Springformslignende form Drejetallerk_en, 160/170 40/45
@ 26 cm lille rund rist
Marmeladehorn* Glasbhageplade 1 110 35/45
Kirsebeerteerte Glasbageplade 1 170/180 35/45

Rad om bageudstyr

Det hyppigst anvendte bageudstyr er sorte
metalforme. Hvis du skal bruge mikrobglgeovnen,
skal du bruge bageudstyr af glas, keramik eller
plastik. Udstyret skal kunne tale temperaturer pa
op til 250 °C. Hvis du bruger denne type
bageudstyr, brunes kagerne ikke sa meget.

Rad om bagning af kager

Forskellige meengder og typer af bagveerk kreever
forskellige temperaturer og bagetider. Prgv at
bage ved lav temperatur fgrst gang, og @g om
ngdvendigt temperaturen neeste gang. En lavere
temperatur giver en mere ensartet bagning.
Placer altid bagepladen midt pa drejetallerkenen.

Bagerad
Sadan ved du, om kagen er gennembagt

Stik en tandstikker i den tykkeste del af kagen, 10
minutter far bagetiden slutter. Nar der ikke sidder
dej pa tandstikkeren, er kagen feerdig.

Kagen bliver meget mark

Veelg en lavere temperatur naeste gang, og lad
kagen bage i leengere tid.

Kagen er meget tar

Prik sma huller i kagen med en tandstikker, nar
den er feerdigbagt. Steenk derefter kagen over
med frugtjuice eller alkohol. Naeste gang skal du
gge temperaturen med ca. 10° og afkorte
bagetiden.

Hvis kagen ikke slipper formen, nar den skal
vendes ud

Lad kagen kgle af i 5-10 minutter efter bagningen.
Herefter er det nemmere at fa den til at slippe
formen. Hvis kagen stadig ikke slipper, kan du
forsigtigt fgre en kniv rundt langs kanterne. Smear
kageformen godt, naeste gang du skal bage.

Energisparerad

Nar du bager mere end én gange, er det en god
idé at bage dem i ovnen én efter én, mens ovnen
stadig er varm. Dermed nedseetter du bagetiden
for den kage, der bages sidst.

Det anbefales at bruge bageforme i mgrke former,
enten sortmalet eller emaljeret, da disse former er
bedre til at absorbere varmen.

Nar bagetiden er meget lang, kan du slukke for
ovnen 10 minutter fgr afslutning af bagetiden og
bage kagen feerdig i eftervarmen.
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Hvilken type ovnudstyr kan bruges?

Mikrobglgefunktion

Husk ved mkrobglgefunktionen at mikrobglger
reflekteres af metaloverflader. Glas, porceleeng,
ler, plastic og papir lader mikrobglger passere.

Derfor kan metalpander og -skale eller
beholdere med metaldele eller dekorationer
ikke bruges i mikrobglgeovnen. Glasvarer og
ler med metallisk dekoration eller indhold
(f.eks.  Dblykrystal) kan ikke bruges i
mikrobglgeovne.

De ideelle materialer til brug i mikrobglgeovn er
glas, ildfast  porceleen eller ler eller
varmebestandigt plastic. Meget tyndt, skrgbeligt
glas eller porceleen bgr kun anvendes i korte
perioder (f.eks. opvarmning)l

Varm mad overfgrer varme til fadene, som kan
blive meget varme. Derfor bgr du altid bruge en
ovnhandske!

Sadan tester du ovntgj, du gnsker at bruge

Put genstanden, du gnsker at bruge, i ovnen i 20
sekunder ved maksimal mikrobglgeeffekt. Hvis
den derefter er kold og blot en anelse varm, er det
egnet til brug. Men hvis den varmer meget op eller
forarsager elektrisk buedannelse, er den ikke
egnet til brug i mikrobglgeovn.

Grill og varmluftfunktioner

Ved grillfunktionen skal ovntgjet veere bestandigt
til en temperatur pa mindst 300°C.

Plastictallerkener/-fade er ikke egnede til brug i
grill.
Kombinerede funktioner

| kombinerede funktioner skal ovntgjet veeret
egnet til brug bade i mikrobglger og grill.

28

Aluminiumsbeholdere og folie

Preelavet mad i aluminiumsbeholdere eller i
aluminiumsfolie kan lsegges i mikrobglgeovnen,
hvis fglgende aspekter overholdes:

e Husk producentens anbefalinger pa
pakningen.

e Aluminiumsbeholderne ma ikke vaere mere
end 3 mm hgje eller komme i kontakt med
ovnrummets veegge (mindsteafstand 3
cm). Evt. aluminiumslag eller —top skal
tages af.

e Put aluminiumsbeholdere direkte oven pa
drejepladen. Hvis du bruger grillristen, sa til
beholderen pa en porcelaenstallerken. Seet
aldrig beholderen direkte pa grillristen.

e Tilberedningstiden er leengere, fordi
mikrobglgerne kun kommer ind i maden fra
toppen. Hvis du er i tvivl, er det bedst kun at
bruge tallerkener/fade, der er egnede til brug
i mikrobglgeovn.

e Aluminiumsfolie kan bruges til at reflektere
mikrobglger under optgningsprocessen. Sart
mad, som f.eks. fjerkree eller hakket kad,
kan beskyttes fra for meget varme ved at
tildeekke de respektive uderpunkter/hjgrner.

e Vigtigt: aluminiumsfolie ma ikke komme i
kontakt med ovnrummets vaegge, da dette
kan forarsage elektrisk buedannelse.

Lag
Vi anbefaler at du bruger glas- eller plasticlag eller
husholdningsfilm.

1. Dette vil stoppe for meget fordampning (isaer
under meget lange tilberedninger);

2. Tilberedningstiderne er kortere;
3. Maden bliver ikke tar;
4. Aromaen gemmes.

Laget bar have huller eller abninger, sa der ikke
opstar noget tryk. Plasticposer skal ogsa veere
abne. Sutteflasker eller glas med babymad og
lignende beholdere kan kun opvarmes uden deres
top / 1ag, ellers kan de eksplodere.



Hvilken type ovnudstyr kan bruges?

Oversigt over ovnudstyr
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Tabellen nedenfor viser en oversigt over, hvilken type ovnudstyr der egner sig til de enkelte

tilberedningsfunktioner.

Funktion Mikrobglgeovn Grill og .
. Kombinerede
: varmluftfunktio .
Type af Optznln_g / Tilberedning -ner funktioner
ovnudstyr opvarmning
Glas og porcelaen 1)
Hjemmebrug, ikke ; ; ; ;
flammehaemmende, kan bruges i ja ja nel nel
opvaskemaskine
Glaseret porceleen o i i ia
Flammehaemmende glas og porceleen : : J :
Porcelaen, stentgj 2)
Uglaseret  eller glaseret uden ja ja nej nej
metaldekorationer
Lerfade 2)
Glaserede ja ja nej nej
Uglaserede nej nej nej nej
Plastiktallerkener 2)
Varmebestandig op til 100°C ja nej nej nej
Varmebestandig op til 250°C ja ja nej nej
Plastikfilm 3)
Plastikfilm til mad nej nej nej nej
Cellofan Ja Ja nej nej
Papir, pap, pergament 4) ja nej nej nej
Metal
Alufolie ja nej ja nej
Aluminiumemballage 5) nej ja ja ja
Tilbehgr (Lav grillrist, Hgj grillrist) ja ja ja ja
1. Uden gquld- eller sglvkanter; uden 4. Brug ikke paptallerkener.

blykrystal.

2. Veer opmaerksom pa producentens

anvisninger!

3. Brug ikke metalclips til at lukke poser
med. Lav huller i poserne. Brug kun film

til at deekke maden med.

5. Brug kun
uden
komme

lag/top.  Aluminium ma

hule aluminiumbeholdere

ikke

I kontakt med veseggene i
ovnrummet.
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Renggring og vedligeholdelse af ovnen

Renggring er normalt den eneste form for
vedligeholdelse, der kreeves.

Advarsell Du skal renggre mikrobglgeovnen
regelmaessigt, sa alle madrester fjernes. Hvis
mikrobglgeovnen  ikke  holdes ren, kan
overfladerne forringes, hvilket afkorter ovnens
levetid og muligvis medfgrer farlige
situationer.

Advarsel! Stremmen til mikrobglgeovnen skal
afbrydes, far den renggres. Tag stikket ud af
stikkontakten, eller afbryd ovnens kredslgb.

Brug ikke aggressive eller slibende
renggringsmidler, skuresvampe, der ridser
overfladen, eller skarpe genstande, da der kan
opsta misfarvninger.

Brug ikke hgjtryks- eller dampstraleapparater
til renggringen.

Frontoverflade

Normalt er det nok at renggre ovnen med en
fugtig klud. Hvis den er meget beskidt, kan du
tilseette nogle fa draber opvaskemiddel i
renggringsvandet. Bagefter skal du tarre ovnen af
med en tar klud.

I en ovn med aluminiumfront skal du bruge et
renggringsmiddel til renggring af glas og en blgd
klud, der ikke afgiver fibre eller trade. Tar ovnen
af fra side til side uden at trykke for hardt mod
overfladen.

Fjern med det samme pletter af kalk, fedt, stivelse
eller eeggehvide. Der kan dannes rust under disse
pletter.

Sarg for, at der ikke treenger vand ind i ovnen.
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Ovnens indre

Hver gang oven har veeret i brug, skal du renggre
dens indvendige sider med en fugtig klud, da
dette er den nemmeste made at fierne madstaenk
eller pletter, der har sat sig fast indvendigt.

Snavs, der har sat sig godt fast, skal fiernes med
et ikke-aggressivt renggringsmiddel. Brug ikke
ovnrens eller andre aggressive eller slibende
renggringsprodukter.

Sgrg altid for, at ldgen og ovnfronten er meget
rene for at sikre, at ldgen abnes og lukkes
ordentligt.

Serg for, at der ikke treenger vand ind i

mikrobglgeovnens ventilationshuller.

Tag regelmeessigt drejetallerkenen og holderen
ud, og renggr bunden i ovhrummet, isaer hvis mad
er kogt over i ovnen.

Teend aldrig for ovnen, uden at
drejetallerkenen og holderen er monteret.

Hvis ovhrummet er meget snavset, kan du seette
et glas vand pa drejetallerkenen og taende for
mikrobglgeovnen i 2-3 minutter ved maksimal
effekt. Den damp, der afgives, vil blgdgere
snavset, som derefter nemt kan tgrres af med en
blad klud.

Ubehagelige lugte (f.eks. efter tilberedning af fiks)
kan nemt fiernes. Dryp et par draber citronsaft i en
kop med vand. Heeld en skefuld kaffe i koppen for
at undgd, at vandet koger over. Opvarm vandet i
2-3 minutter ved maksimal mikrobglgeeffekt.
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Renggring og vedligeholdelse af ovnen

Ovnloft

Hvis ovnloftet er snavset,
saenkes, sa renggringen lettes.

kan grillelementet

For at undga fare for forbreending skal du
vente, indtil grillelementet er koldt, fgr du
saenker det. Ggr som fglger:

1. Drej grillholderen 180 ° (1).
2. Vip forsigtigt grillen ned (2). Brug ikke

magt, da dette kan beskadige
grillelementet.
3. Efter renggring af ovnloftet, skal du

skubbe grillelementet (2) tilbage pa plads
ved at vippe det op igen.
VIGTIGT: Indehaveren af grillen (1) falder, nar
den er drejet. Hvis dette sker, skal du skubbe
indehaveren af grill (1) i det eksisterende hul i
loftet i ovnrummet, og drej det 90 grader til den
position, som tillader en at holde af grill (2).

Mica-pladen (3) i ovnloftet skal altid veere ren.
Madrester, der saetter sig fast pa mica-pladen,
kan forarsage skade eller fremkalde gnister.

Brug ikke slibende renggringsprodukter eller
skarpe genstande.

For at undgd farer ma mica-pladen ikke

fiernes.

Lampeglasset (4) sider i ovnloftet og er nemt at
fierne ved renggring. For at ggre dette skal du
skrue glaspladen af og renggre den med vand og
opvaskemiddel.

Tilbehar

Renggar tilbehgret efter brug. Hvis tilbehgret er
meget snavset, skal det farst seettes i blgd og
derefter rengegres med bgrste eller svamp.
Tilbehgret kan vaskes i en opvaskemaskine.

Kontrollér, at drejetallerkenen og holderen altid er
rengjorte. Teend aldrig for ovnen, uden at
drejetallerkenen og holderen er monteret.
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Hvad ggr jeg, hvis ovnen ikke virker?

ADVARSEL! Reparationer ma kun udfgres af
autoriseret servicepersonale. Det kan veere
farligt for personer, som ikke er autoriseret
servicepersonale at udfgre reparationer.

Det er ikke ngdvendigt at kontakte GRAM service
for at fa last falgende spargsmal:

Displayet viser ikke noget! Kontrollér om:

Tidsvisningen er slaet fra (se afsnittet om
grundleeggende indstillinger).

Der sker ikke noget, nar jeg trykker pa
knapperne! Kontrollér om:

- Barnesikringen er aktiveret (se afsnittet
om grundleeggende indstillinger).

e Ovnen virker ikke! Kontrollér om:
- Stikket er sat korrekt i stikkontakten.
- Strgmmen til ovnen er tilsluttet.

- Lagen er lukket helt. Lagen skal lukkes
med et hgrbart klik.

- Der er fremmedlegemer mellem deren og
ovnrummets front.

e Nar ovnen kgarer, kan jeg hare meerkelige
lyde! Kontrollér om:

- Der forekommer elektrisk buedannelse i
ovnen pa grund af fremmedlegemer af
metal (se afsnittet om typer af ovnudstyr).

- Udstyr i ovnen rgrer ovnvaeggene.

- Der er lgse genstande, f.eks. bestik eller
kogegrej, i ovnen.

e Maden opvarmes ikke, eller opvarmes
meget langsomt! Kontrollér om:

- Du er uforvarende kommet til at bruge
metaludstyr i ovnen.

- Du har indstillet forkert tilberedningstid og
effektniveau.

- Den mad, du har sat i ovnen, fylder mere
eller er koldere, end det du normalt
seetter ind.
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e Maden er for varm, for ter eller braendt
pa! Kontrollér, om du har indstillet korrekt
tilberedningstid og effektniveau.

e Jeg kan here lyde, nar
tilberedningsprocessen er feerdig! Dette
er ikke et problem. Bleeseren bliver ved med
at kegre et stykke tid. Nar temperaturen er
faldet tilstreekkeligt, slukker blaeseren
automatisk.

e Oven taendes, men ovnlyset teendes ikke!
Hvis alle funktioner virker, er det
sandsynligvis peeren, der er sprunget. Du
kan fortsat bruge ovnen.

Udskiftning af peere
For at udskifte pseren skal du ggre fglgende:

- Afbrydestramforsyningen til ovnen. Tag
stikket ud af stikkontakten, eller afbryd
ovnens kredslgb.

- Skru glaspladen over peeren af, og fjern
den (1).

- Fjern halogenpaeren (2).
Peeren kan vaere meget varm.

Advarsel!

- Montér en ny G4/12V/10W halogenpeere.
Advarsel! Tryk ikke pa peerens
overflade direkte med fingrene, da du
kan beskadige peeren. Falg
lampeproducentens anvisninger.

- Skru glaspladen pa plads igen (1).

- Slut ovnen til stramforsyningen igen.




DA

Tekniske specifikationer

Beskrivelse af funktioner

Symbol Funktion Mikrobglgeeffekt Madvarer
200 W Langsom optgning af sarte fagdevarer; holder
maden varm.
Tilberedning under svag varme; kogning af ris.
400 W Hurtig opt@ning, opvarmning af babymad.
= Mikrobglger 600 W O.pvarmni.ng og tilberedning af mad.
Tilberedning af grentsager og madvarer.
800 W Omhyggelig tilberedning og opvarmning.
Opvarmning og tilberedning af sma portioner af
mad.
1000 W Hurtig opvarmning af flydende mad.
_ 200 W Ristning af mad.
N;A Mlkiogﬁllger 400 W Grillning af fjerkree og andet kad.
600 W Bagning af teerter og retter med ostetopping.
AR Grill Grillning af mad.
Specifikationer
o Vekselstramspaending ... (se typeskiltet)
o PAKIaavet effEKt........ccccviiiiiiiiiicee e 3400 W
O GrllEeffEKL ... 1500 W
o Mikrobglgeudgangseffekt.........ccccoiiiiiiiii 1000 W
o MiKrobglgefrekVens. ... 2450 MHz
o Udvendige mal (BXHXD). .....ccovuieeiiieeeciie e 595 x 455 x 542 mm
e Indvendige Mal (BXHXD). ......coovueeiiuieeecieeeeeee e 420 x 210 x 390 mm
®  OVNKAPACITEL. .....cceiieeeeeeiie e 321
O VB0 s 38 kg
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Til lykke med din nye GRAM produkt

Les hele bruksanvisningen ngye feor du tar
produktet i bruk.

Gjeor deg kjent med dit nye produkt og de ulike
funksjonene i den rekkefglgen som fremgar av
bruksanvisningen.

Veer oppmerksom pa alle opplysninger og
forklaringer vedrgrende riktig betjening og
behandling. Slik sikrer du at produktet alltid er klar
til bruk samt at den holder lenge.

Veer seerlig oppmerksom pa alle opplysninger i
forbindelse med sikkerhet. De er ment a skulle
forebygge ulykker og skader pa produktet.

Husk & ta vare pa bruksanvisningen. Du kan
komme til & fa bruk for den senere.
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UTPAKKING

e

Utstyret er pakket inn i materiale som skulle
beskytte det under transporten.

Etter at innpakningen tas av, ber vi om at dere
kvitter dere med den pa miljgvennlig vis.

Innpakningsmaterialet er 100 % gjenvinnbart, og
er merket med riktig symbol.

NB! Innpakningsmaterialet (plastposer, isoporbiter
o.l.) skal under utpakningen oppbevares
utilgjengelig for barn.

)¢

FRAKOBLING mmm

Etter at et produkt er oppbrukt, méa det ikke vrakes
pa vannlige avfalldeponi for husholdningsavfall,
men sendes til innsamlingssteder og gjenbruk av
elektronisk og elektrisk utstyr. Opplysninger pa
selve produktet, dets bruksanvisning eller
embalasje henviser til det.

Materialer som er anvendt ved fremstiling av
elektronisk utstyr, kan gjenvinnes i samsvar med
opplysninger pa produktenes merkelapper.
Gjenbruk av materialer eller hver annen form for
resirkulasjon av elementer gjgr at du vesentlig
bidrar til miljgvern.

Opplysninger om avfallsdeponi for elektro-
nikkskrot er & hente hos kommunneforvaltningen.
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Installasjonsinstruksjoner

Far installasjonen

Kontroller at inngangsspenningen som star
angitt pa typeskiltet, er den samme som
spenningen i stramuttaket du har tenkt & bruke.

Apne ovnsdgren, ta ut alt tilbehgr og fjern
emballasjen.

Fjern ikke mika-dekselet i taket pd innsiden.
Dette dekselet hindrer at fett og mat skader
mikrobglgegeneratoren.

Advarsel! Forsiden av ovnen kan veere dekket
med beskyttelsesfilm. Begynn & fjerne denne
filmen forsiktig innenfra fgr du bruker ovnen for
forste gang.

Pass pa at ovnen ikke er skadet pa noen méte.
Kontroller at ovnsdgren gar igjen pa riktig mate,
og at innsiden av dgren og forsiden av
ovnsapningen ikke er skadet. Kontakt teknisk
kundeservice hvis du finner eventuelle skader.

BRUK IKKE OVNEN hvis stramledningen eller
stgpselet er skadet, hvis ovnen ikke fungerer som
den skal, eller hvis den er blitt skadet eller mistet
pa bakken. Kontakt teknisk kundeservice.

Plasser ovnen pa et flatt og stabilt underlag.
Plasser ikke ovnen i neerheten av varmekilder,
radioer eller TV-er.

Pass pa under installasjonen at
stromledningen ikke kommer i bergring med
fukt eller skarpe gjenstander bak ovnen. Hgye
temperaturer kan skade ledningen.

Advarsel: Nar ovnen er installert, ma du passe
pa at du kan fa tak i stapselet.

Etter installasjon

Ovnen er utstyrt med en stramledning og et
stgpsel beregnet pa enfaset strgm.

Hvis ovnen skal installeres permanent, bgr den
installeres av en fagleert tekniker. | slike fall bar
ovnen kobles til en krets med skillebryter for alle
polene med en minsteavstand pd 3 mm mellom
kontaktene.

ADVARSEL: OVNEN MA JORDES.

Produsenten og forhandlerne patar seg ikke
noe ansvar for eventuelle skader pa mennesker,
dyr eller eiendom hvis disse
installasjonsinstruksjonene ikke fglges.

Ovnen fungerer bare nar daren er lukket som
den skal.

Rengjer innsiden av ovnen og tilbehgret etter
farste gangs bruk. Fglg rengjgringsinstruksjonene
i avsnittet "Rengjaring og vedlikehold av ovnen".

Monter festet til glassfatet (1) midt i ovhsrommet,
plasser valseringen (2) og det roterende glassfatet
(3) oppé og pass pa at de knepper pa plass. Nar
du bruker ovnen, ma det roterende glassfatet og
alt tilbehgr veere riktig montert inne i ovnen. Det
roterende glassfatet kan rotere i begge
retninger.

Folg instruksjonene som leveres separat under installasjonen.
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Rad om sikkerhet for mikrobglgeovnen

O\

Advarsel! La aldri ovnen veere uten tilsyn,
seerlig ikke nar du bruker papir, plast eller
andre brennbare materialer. Disse
materialene kan forkulle og ta fyr.
BRANNFARE!

Advarsel! Hvis du ser rayk eller ild, ma du
holde dgren lukket for & kvele flammene. Sla
av ovnen og trekk stgpselet ut av kontakten
eller bryt stramtilfgrselen til ovnen.

Advarsel! Varm ikke opp ren alkohol eller
alkoholholdige drikker [ ovnen.
BRANNFARE!

Advarsel! Varm ikke opp veesker eller
annen mat i lukkede beholdere. Disse kan
lett eksplodere.

Advarsel! Dette apparatet er ikke tiltenkt
bruk av personer (inkludert barn) med
reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner, eller mangel pa erfaring og kunnskap,
med mindre de har fatt innfaring eller
instruksjon om bruken av apparatet av en
person som er ansvarlig for deres sikkerhet.
Barn bgr veere under oppsyn for & sikre at
de ikke leker med apparatet.

Advarsel! Hvis ovnen har en kombinert
funksjonsmodus (mikrobglger med andre
metoder til oppvarming), bar ikke barn fa
bruke ovnen uten at en voksen er til stede,
pa grunn av de hgye temperaturene.

Advarsel! Ovnen kan ikke brukes hvis:
daren ikke er lukket skikkelig
darhengslene er skadet

kontaktflatene mellom dgren og ovnen er
skadet

dagrvindusglasset er skadet

det dannes hyppige lysbuer inne i ovnen,
selv. om det ikke er noen metallgjenstand
der.

Ovnen kan brukes igjen bare etter at den
er blitt reparert av en tekniker fra teknisk
kundeservice.

Forsiktig!

e Varm aldri opp babymat eller —drikke i
flasker eller glass med sutten eller lokket
pa. Bland eller rist maten godt etter at du
har varmet den opp, slik at varmen brer
seg jevnt. Kontroller temperaturen pa
maten fgr du gir den til barnet. FARE FOR
BRANNSKADER!

e Skal du unngad & overopphete eller svi
maten, er det sveert viktig at du ikke velger
lange tidsrom eller altfor hagye effektniva nar
du varmer opp sma mengder mat. Du kan
for eksempel svi rundstykker etter tre
minutter hvis den valgte effekten er for hgy.

e Bruk bare grillfunksjonen og hold gye med
ovnen hele tiden nar du skal riste brad. Hvis
du bruker en kombinert funksjon til & riste
brad, kommer det til & ta fyr innen kort tid.

e Pass pa at streamledningene fra andre
elektriske apparater ikke setter seg fast i den
varme dgren eller ovnen. Lednings-
isolasjonen  kan smelte. Fare for
kortslutning!

Veer forsiktig nar du varmer opp vaesker!

Nar veesker (vann, kaffe, te, melk osv.) nesten har
nadd kokepunktet inne i ovnen og plutselig tas ut,
kan de sprute ut av beholderen. FARE FOR
SKADER OG BRANNSKADER!

Legg en teskje eller en glasstang inne i
beholderen for & unngé slike situasjoner nar du
varmer opp vaesker.
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Rad om sikkerhet for mikrobglgeovn

Denne

ovnen er bare Dberegnet pa

husholdningsbruk!

Bruk ovnen bare til & tilberede méaltider.

Unnga skade pa ovnen eller andre farlige

situasjoner

ved & feglge anvisningene

nedenfor:
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Sla ikke pa ovnen uten at festet il
glassfatet, valseringen og fatet er pa
plass.

Sla aldri pa mikrobglgeovnen nar den er
tom. Hvis det ikke er mat i ovnen, kan det
oppsta elektrisk overladning og skade pa
ovnen. SKADERISIKO!

Nar du skal utfgre programmeringstester,
setter du et glass vann i ovnen.
Mikrobglgene absorberes av vannet slik at
det ikke oppstar skader pa ovnen.

Ikke dekk til eller
ventilasjonsapningene.

Bruk bare kokekar som er egnet for bruk i
mikrobglgeovn. Kontroller at kokekar og
beholdere er beregnet pa mikrobglgeovn far
du tar dem i bruk (se avsnittet om ulike typer
kokekar).

Fjern ikke mika-dekselet i taket innvendig
i ovnen. Dette dekselet hindrer at fett og
mat skader mikrobglgegeneratoren.

Ikke oppbevar lettantennelige gjenstander
i ovnen. Slike gjenstander kan brenne hvis
ovnen slas pa.

Ovnen ma ikke
oppbevaringssted for mat.

Egg med skall og hardkokte egg ma ikke
varmes opp i mikrobglgeovn. De kan
eksplodere.

Ovnen ma ikke brukes til frityrsteking. Det
er ikke mulig & kontrollere temperaturen pa
olje som varmes opp med mikrobglgeenergi.

Unnga brannskader — bruk alltid grytekluter
nar du tar i kokekarene eller i selve ovnen.

lkke len deg mot eller sitt pa ovnsdgren
nar denne er apen. Dette kan forarsake
skade pa ovnen, seerlig pa hengslene.
Maksimumsbelastningen pa deren er 8 kg.

blokker

brukes som

Maksimumsbelastningen pa glassfatet og
ristene er 8 kg. Du unngar skade pa ovnen
ved ikke a overskride denne
belastningsgrensen.

Rengjgring:

Advarsel! Mikrobglgeovnen ma rengjares
med jevne mellomrom. Alle matrester ma
flernes (se avsnittet om rengjegring av
ovnen). Hvis mikrobglgeovnen ikke holdes
ren, kan overflaten forringes. Dette kan
forkorte ovnens levetid eller til og med
fare til at det oppstar farlige situasjoner.

Dgrens  kontaktoverflater  (ovnsrommets
forside og dgrens innside) ma holdes helt
rene for at ovnen skal fungere optimalt.

Folg instruksjonene om rengjgaring i avsnittet
“‘Rengjgring og vedlikehold av ovnen”.

Reparasjoner:

Advarsel — mikrobglger! Den utvendige
beskyttelsen pa ovnen ma ikke fjernes.
Det er ikke forsvarlig at personer som ikke er
autorisert av produsenten, utfgrer
reparasjoner eller vedlikehold.

Ved skade pa strgmkabel skal denne skiftes
ut av produsenten, autoriserte forhandlere
eller fagfolk som er kvalifisert for oppgaven.
Dette for & unnga farlige situasjoner. Det ma
dessuten benyttes spesialverktgy under
dette arbeidet.

Reparasjon og vedlikehold, seerlig pa
stramfgrende deler, skal bare utfgres av
fagfolk som er autorisert av produsenten.



Fordeler ved mikrobglgeovner

| vanlige ovner straler varmen fra elektriske
elementer eller gassbrennere og trenger sakte
giennom maten. Varmen gar fra utsiden og videre
innover. Mye av energien gar dermed med til &
varme opp luften, ovnens komponenter og
matbeholderne.

I en mikrobglgeovn blir varmen generert av selve
maten og utvikler seg fra innsiden og videre
utover. Det avgis ikke varme til luften, veggene i
ovnsrommet eller kokekarene og beholderne (hvis
disse er egnet for bruk i mikrobglgeovn). Det er
altsa bare maten som blir oppvarmet.

Mikrobglgeovner har fglgende fordeler:

1. Kortere tilberedningstid, vanligvis opptil 3/4
kortere enn ved vanlig tilberedning.

2. Sveert rask tining av mat, noe som reduserer
risikoen for at det skal utvikles bakterier.

3. Energibesparende.

4. Bevarer matvarenes neeringsverdi pa grunn
av kortere tilberedningstid.

5. Enkel a rengjare.
Slik fungerer mikrobglgeovner

Mikrobglgeovner har et elektronrgr, en sakalt
magnetron som omformer elektrisk energi til
mikrobglgeenergi. De elektromagnetiske bglgene
kanaliseres til innsiden av ovnen via en
balgeleder og distribueres av en metallgitter eller
via et glassfat.

Mikrobglgene overfgres i alle retninger inne i
ovnen og reflekteres av metallveggene og trenger
jevnt inn i maten.

NO

Slik varmes maten opp

De fleste matvarer inneholder vann, og
vannmolekyler vibrerer nar de utsettes for
mikrobglger.

Friksjonen mellom molekylene produserer varme
som gker matens temperatur, tiner den, koker den
eller holder den varm.

Resultat av at varmen oppstar innvendig i
matvaren:

e Maten kan tilberedes med lite eller ingen
vaeske eller fett/olje

e Det gar raskere a tine, varme eller tilberede
mat i en mikrobglgeovn enn i en vanlig ovn

e Innholdet av vitaminer, mineraler og
naeringsstoffer bevares

¢ Matens naturlige farge og aroma er uendret.
Mikrobglger passerer gjennom porselen, glass,
papp eller plast, men ikke metall. Metallbeholdere

eller beholdere med metalldeler ma derfor ikke
brukes i mikrobglgeovn.

Mikrobglger reflekteres av metall...

f
-

L =

.. men gar gjennom glass og porselen...

\
»~ “‘

... 0g absorberes av matvarene.

¢ = — o 1
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Beskrivelse av ovnen

5
3 —
1. — Glass i dgren 7. — Mica-isolasjonsplate
2. — Lasemekanisme 8. —Lys
3. — Dreieholder til dreietallerkenen 9. — Betjeningspanel
4. — Ring til dreietallerkenen 10. — Lav grillrist
5. — Dreietallerken 11. — Hay grillrist
6.- Nedsenkbar grill
lAufo|KE|g|m|§\ ‘— +|
all min ' =0 '
3 / 3a/ \4 \ 4a \ 5
1. — Funksjonsindikatorer 4a. — Effekt-/vektindikatorer
2. — Knapp for funksjonsinnstilling 5. — Knapp for innstilling av klokke/tid
3. — Knapp for innstilling av ovnstemperatur 5a. — Klokke-/tidsindikatorer
3a.- Ovnstemperaturindikator 6. — Knapp for start og stopp /
4. — Knapp for innstilling av effekt/vekt sikkerhetssperre
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Grunnfunksjoner

Innstilling av klokken

NO

-

Nar mikrobglgeovnen kobles til stramnettet eller
etter et strambrudd, blinker klokkedisplayet for a
angi at tiden som vises, ikke er riktig. Slik stiller du
inn klokken:

1.Trykk pa klokkeknappen.
begynner a blinke.

2. Trykk pa “-” og “+” for a angi time.

Timetallene

Skjule/vise klokken

Hvis klokken virker forstyrrende, kan du skjule den
ved a trykke pa og holde klokkeknappen nede i 3
sekunder. Kokkedisplayet er na skjult, men du kan
fortsatt se det blinkende kolonet som skiller timer
fra minutter.

Barnesikring

3. Trykk pa klokkeknappen en gang til for
angi minutter. Minuttallene begynner
blinke.

4. Trykk pa “-” og “+” for & angi minutter.

5. Trykk pa klokkeknappen en gang til for a
avslutte innstillingen.

Qo Qo

Hvis du vil se klokkedisplayet en gang til, trykker
du pd og holder nede klokkeknappen i 3
sekunder.

wo| 38 ||| = - |+
all -— e See e ﬂ“n =0
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Ovnen kan sperres for bruk (for eksempel for a 2. Du opphever sperringen av

unnga at den blir brukt av barn).

1. Mikrobglgeovnen sperres ved a trykke pa og
holde nede stoppknappen i 3 sekunder. Du vil
hare et lydsignal, og “SAFE” vises i displayet.
Mikrobglgeovnen er na sperret og kan ikke
brukes.

mikrobglgeovnen ved a trykke pa og holde
nede stoppknappen i 3 sekunder. Du
hgrer et lydsignal, og tiden vil igjen vises i
displayet.
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Grunnfunksjoner

Mikrobglgeovn

Bruk denne funksjonen til a tilberede og varme opp grgnnsaker, poteter, ris, fisk og kjatt.
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1. Trykk  pa  mikrobglgefunksjonsknappen. 5. Trykk pa “ “og “+” for & endre
Funksjonsknappen lyser. tilberedningstiden (f.eks. 1 minutt).
2. Trykk pa effektinnstillingsknappen for a 6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
endre  mikrobglgeeffekt. Den  aktuelle starter.
indikatoren begynner a blinke.

Standardinnstillingen for ovnen er 800 W.

Du kan endre mikrobglgeeffekten ved &
trykke pa “-“ og “+”.

. Trykk pa tidsinnstillingsknappen for & endre
tilberedningstiden. Den aktuelle indikatoren
begynner a blinke.

Mikrobglgeovn — Hurtigstart

MERK: Hvis du velger en effekt pa 1000 W, er
tilberedningstiden begrenset til maksimalt 15
minutter.

Bruk denne funksjonen til hurtigoppvarming nar det som skal varmes opp, har hgyt vanninnhold, for

eksempel vann, kaffe, te eller tynn suppe.

_|.|.

1. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
starter med mikrobglgefunksjonen pa
maksimal effekt i 30 sekunder.

2. Hvis du vil forlenge tilberedningstiden,
trykker du pa startknappen en gang til. Hver
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gang du trykker pa denne knappen,
forlenges  tilberedningstiden med 30
sekunder.

MERK: Hvis du velger en effekt pa 1000 W, er
tilberedningstiden begrenset til maksimalt 15
minutter.
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Grunnfunksjoner

Grill

Bruk denne funksjonen nar du raskt skal gi maten en gyllen overflate.
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1. Trykk pa grillfunksjonsknappen. 3. Trykk pa “* og “+” for a endre
Funksjonsknappen lyser. tilberedningstiden (f.eks. 15 minutter).

2. Trykk pa tidsinnstillingsknappen for & endre 4. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
tilberedningstiden. Den aktuelle indikatoren starter.
begynner a blinke.

Mikrobglge + Grill
Bruk denne funksjonen nar du skal tilberede lasagne, fjserkre, steke poteter og lage sprastekt mat.
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1. Trykk pa mikrobglge- + 4. Trykk pa tidsinnstillingsknappen for & endre
grillfunksjonsknappen. Funksjonsknappen tilberedningstiden. Den aktuelle indikatoren
lyser. begynner a blinke.

2. Trykk pa effektinnstillingsknappen for a 5. Trykk pa ““ og “+” for a endre
endre  mikrobglgeeffekt. Den  aktuelle tilberedningstiden (f.eks. 10 minutter).

indikatoren blinker. Standardinnstillingen for

ovnen er 600 W. 6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen

starter.
3. Du kan endre mikrobglgeeffekten ved &

trykke pa “-* og “+” 7.1 kombinert modus er mikrobglgeovnens

effekt begrenset til 600 W.
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Grunnfunksjoner

Tining etter vekt (automatisk)

Bruk denne funksjonen nar du raskt skal tine kjgtt, fizerkre, fisk, frukt og brad.
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1. Trykk pa funksjonsknappen for tining etter 4. Trykk p& vektinnstillingsknappen for & angi
vekt. Funksjonsknappen lyser. vekten pa maten. Den aktuelle indikatoren
2. Trykk pa mattypeinnstillingsknappen for a blinker.
endre mattype. De aktuelle indikatorene 5. Trykk pa “-“ og “+” for & endre vekten.
blinker.

6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
3. Trykk pa “-“ og “+” for & endre programmet, starter.
f.eks. “Pr 01” (se tabellen nedenfor).

Tabellen nedenfor viser programmer for tining etter vekt og angir vektintervaller og tine- og hviletider (for
jevn temperatur pa& maten).

Program Mattype Vekt (9) Tid (min) Hviletid (min)
Pr 01 Kjatt 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Fjgrfe 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Fisk 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Frukt 100 — 500 2-13 10-20
Pr 05 Brgd 100 — 800 2-19 10-20

Viktig merknad: Se "Generelle instruksjoner for tining”.
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Grunnfunksjoner

Tining etter tid (manuell)

Bruk denne funksjonen nar du raskt skal tine alle typer mat.
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1. Trykk pa funksjonsknappen for tining etter 3. Trykk pa ““ og “+
tid. Funksjonsknappen lyser. tilberedningstiden (f.eks. 10 minutter).

NO

endre

2. Trykk pa tidsinnstillingsknappen for a 4. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen

endre tilberedningstiden. Den aktuelle starter.
indikatoren blinker.
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Spesialfunksjoner

Spesialfunksjon P1: Oppvarming av mat
Bruk denne funksjonen nar du skal varme opp ulike typer mat.

il - -
21 o1t
il | e | 17 LI

e
P %

. Trykk pa funksjonsknappen for
spesialfunksjon 1. Funksjonsknappen lyser.

Trykk pa mattypeinnstillingsknappen for &
endre mattype. De aktuelle indikatorene
blinker.

. Trykk pa “-“ og “+” for & endre programmet,
f.eks. “A 01”7 (se tabellen nedenfor).

KZ { A /
4. Trykk pa vektinnstillingsknappen for & angi

vekten pa maten. Den aktuelle indikatoren
blinker.

5. Trykk pa “-“ og “+” for a endre vekten.

6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
starter.

Tabellen nedenfor viser programmer for spesialfunksjon F1 og angir vektintervaller og tine- og hviletider

(for jevn temperatur pa& maten).

Program Mattype Vekt (kg) Tid (min) Hviletid (min)

A 01 Suppe 200 - 1500 3-15 Snu 1-2 ganger,
tildekkes, 1-2 min.

A 02 Ferdig tilberedte retter 200 - 1500 3-20 Snu 1-2 ganger,
tung mat tildekkes, 1'2 min.

A 03 Ferdig tilberedte retter 200 - 1500 3-18 Snu 1-2 ganger,

A 04 Grgnnsaker 200 - 1500 2,6 —14 Snu 1-2 ganger,

tildekkes, 1-2 min.

Viktige merknader:
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Bruk alltid kokekar som er beregnet pa
mikrobglgeovn, og et lokk eller annen
beskyttelse for & unnga vaesketap.

Bland eller rgr i maten flere ganger under
oppvarmingen: Dette er spesielt viktig nar
ovnen avgir et lydsignal (en pipetone) og
turn yises i displayet.

Hvor lang tid det tar & varme opp maten,
avhenger av den opprinnelige
temperaturen. Det tar lenger tid & varme
opp mat som kommer rett fra kjgleskapet,

enn romtemperert mat. Hvis du ikke oppnar
agnsket temperatur pa maten, velger du en
hgyere eller lavere vekt neste gang du varmer
opp maten.

e Etter oppvarmingen rgrer du i maten eller
rister beholderen og lar maten hvile litt, slik at
maten holder jevn temperatur.

Advarsel! Etter oppvarming kan beholderen bl
sveert varm. Selv om mikrobglger ikke varmer opp
de fleste beholdere, kan de bli oppvarmet pa grunn
av varmeoverfgring fra maten.



Spesialfunksjoner

Spesialfunksjon P2: Tilberedning

NO

Bruk denne funksjonen nar du skal tilberede fersk mat.

-y,

| +

-
- -

’

1. Trykk pa funksjonsknappen
spesialfunksjon 2. Funksjonsknappen lyse

2. Trykk pa mattypeinnstillingsknappen for

endre mattype. De aktuelle indikatorene
blinker.
3. Trykk pa “-“ og “+” for a endre programmet,

f.eks. “b 017 (se tabellen nedenfor).

for
r.

4. Trykk pa vektinnstillingsknappen for & angi
vekten pa maten. Den aktuelle indikatoren
blinker.

5. Trykk pa “-“ og “+” for a endre vekten.

a

6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
starter.

Tabellen nedenfor viser programmer for spesialfunksjon F2 og angir vektintervaller og tine- og hviletider

(for jevn temperatur p& maten).

Program Mattype Vekt (kg) Tid (min) Merk
b 01 Poteter 200 - 1000 4-17 Snu 1-2 ganger,
tildekkes
b 02 Grgnnsaker 200 - 1000 4-15 Snu 1-2 ganger,
tildekkes
b 03 Ris 200 - 500 13-20 En del ris, to deler
vann, tildekkes
b 04 Fisk 200 — 1000 4-13 Tildekkes

Viktige merknader:

Bruk alltid kokekar som er beregnet pa
mikrobglgeovn, og et lokk eller annen
beskyttelse for & unnga vaesketap.

Bland eller rgr i maten flere ganger under
oppvarmingen: Dette er spesielt viktig nar
ovnen avgir et lydsignal (en pipetone) og

Eurn yises i displayet.

Advarsel! Etter oppvarming kan beholderen bli
sveert varm. Selv om mikrobglger ikke varmer
opp de fleste beholdere, kan de bli oppvarmet
pa grunn av varmeoverfgring fra maten.

Instruksjoner for tilberedning:

Fiskebiter — Ha i 1 til 3 spiseskjeer vann eller
sitronsatft.

Ris — Ha i to eller tre ganger sa mye vann som
mengden ris.

Uskrelte poteter — Bruk poteter som er omtrent
like store. Vask dem og stikk hull i skallet. Ikke
ha i vann.

Skrellede poteter og ferske grgnnsaker —
Skjeer dem i like store biter. Ha i en spiseskje
vann for hver 100 g grgnnsaker. Salt etter
smak.
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Spesialfunksjoner

Spesialfunksjon P3: Tining og bruning

Bruk denne funksjonen nar du skal tilberede og brune ulike typer mat.

00

Ky

-
=,

'

£

1. Trykk pa

2. Trykk pa mattypeinnstillingsknappen for a
indikatorene

endre mattype. De aktuelle

blinker.

3. Trykk pa “-“ og “+” for a endre programmet,

f.eks. “C 01” (se tabellen nedenfor).

funksjonsknappen for
spesialfunksjon 3. Funksjonsknappen lyser.

4. Trykk pa vektinnstillingsknappen for a angi
vekten pa maten. Den aktuelle indikatoren
blinker.

5. Trykk pa “-“ og “+” for a endre vekten.

6. Trykk pa startknappen. Mikrobglgeovnen
starter.

Tabellen nedenfor viser programmer for spesialfunksjon F3 og angir vektintervaller og tine- og hviletider

(for jevn temperatur pa maten).

Program Mattype Vekt (kg) Tid (min) Merk
C 01 Pizza 300 — 550 3-9 Forvarm formen
C 02 Dypfryst mat 400 — 1000 8-14 Snu 2 ganger,
tildekkes
C 03 Potetretter, frosne 200 — 450 10-12 Snu 1 gang

Viktige merknader:

e Bruk alltid kokekar som er beregnet pa
mikrobglgeovn, og et lokk eller annen
beskyttelse for & unnga vaesketap.

e Bland eller rgr i maten flere ganger under
oppvarmingen: Dette er spesielt viktig nar
ovnen avgir et lydsignal (en pipetone) og
turn yises i displayet.

Advarsel! Etter oppvarming kan beholderen bli
sveert varm. Selv om mikrobglger ikke varmer
opp de fleste beholdere, kan de bli oppvarmet
pa grunn av varmeoverfaring fra maten.
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Instruksjoner for tilberedning:

e Frossen pizza — Bruk frosne forhandsstekte
pizzaer og pizzaboller.

e Dypfryst mat - Bruk frossen lasagne,
cannelloni og rekesufflé. Tildekkes.
e Potetretter, frosne - Pommes frites,

potetkrokett og frityrstekte poteter ma veaere
egnet for tilberedning i ovnen.



Nar ovnen er i bruk...

Avbryte tilberedningsprosessen

Du kan nar som helst stanse
tilberedningsprosessen ved & trykke pa

stoppknappen én gang eller ved & apne dgren.

| begge tilfeller:

e Mikrobglgestralingen
umiddelbart.

e Grillen slds av, men er fortsatt svaert varm.
Fare for brannskader!

e Tidsuret stopper og
tilberedningstid vises i displayet.

stoppes

resterende

Du kan na:

1. Snu eller rgr i maten slik at den holder jevn
temperatur.

2. Endre tilberedningsparameterne.

3. Avbryt tilberedningen ved a trykke pa
stoppknappen.

Du kan starte tilberedningen pa nytt ved a lukke
daren og trykke pa startknappen.

Endre parametere

Nedenfor ser du hvordan
tilberedningsparameterne (tid, vekt, effekt osv.)
kan endres nar ovnen er i bruk eller nar
tilberedningen er avbrutt:

1. Du kan endre tilberedningstiden ved & trykke
pa ““ og “+”. Den nye tilberedningstiden
gjelder umiddelbart etter at den er angitt.

2. Du_kan endre effekten ved a trykke pa
effektinnstillingsknappen. Displayet og den
aktuelle indikatoren begynner a blinke.
Endre parameteren ved & trykke pa “-“ og
“+” og bekreft valget ved a trykke pa
effektinnstillingsknappen pa nytt.

NO

Stanse tilberedningsprosessen

Hvis du vil avbryte tilberedningsprosessen, trykker
du pa og holder nede stoppknappen i 3
sekunder.

Du hgrer et lydsignal (en pipetone), og
tilberedningstiden vises i displayet.

Slutten av tilberedningstiden
Mot slutten av
lydsignal
displayet.

tilberedningstiden hgres et
(tre pipetoner), og “End” vises i

Lydsignalet gjentas hvert 30. sekund til dgren
apnes eller til du trykker p& stoppknappen.
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Tining

for ulike mattyper. Du finner ogsa matens vekt samt

Tabellen nedenfor viser ulike tine- og hviletider .
anbefalinger.

(for & f& mest mulig jevn temperatur pad maten)

Mattype Vekt (9) Opptinetid (min) Hviletid (min) Anbefaling
Stykker av kjaitt, 100 2-3 5-10 Snu én gang
kalv, oksekjatt, 200 4-5 5-10 Snu én gang
svinekjgatt

500 10-12 10-15 Snu to ganger
1000 21-23 20-30 Snu to ganger
1500 32-34 20-30 Snu to ganger
2000 43-45 25-35 Snu tre ganger
Gulasj 500 8-10 10-15 Snu to ganger
1000 17-19 20-30 Snu tre ganger
Kjottdeig 100 2-4 10-15 Snu én gang
500 10-14 20-30 Snu to ganger
Palser 200 4-6 10-15 Snu én gang
500 9-12 15-20 Snu to ganger
Fjarfe (i stykker) 250 5-6 5-10 Snu én gang
Kylling 1000 20-24 20-30 Snu to ganger
Hgne 2500 38-42 25-35 Snu tre ganger
Fiskefilet 200 4-5 5-10 Snu én gang
Drret 250 5-6 5-10 Snu én gang
Reker 100 2-3 5-10 Snu én gang
500 8-11 10-20 Snu to ganger
Frukt 200 4-5 5-10 Snu én gang
300 8-9 5-10 Snu én gang
500 11-14 10-20 Snu to ganger
Brad 200 4-5 5-10 Snu én gang
500 10-12 10-15 Snu én gang
800 15-17 10-20 Snu to ganger
Smgr 250 8-10 10-15
Flgteost 250 6-8 10-15
Flgte 250 7-8 10-15
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Tining

Generelle instruksjoner for tining

1.

. Tinefunksjonen etter

Bruk bare kokekar som er beregnet pa
mikrobglgeovn ved tining (porselen, glass,
egnet plast).

vekt tabellene

refererer til tinging av rd mat.

09

Opptinetiden avhenger av mengde og
tykkelse pa maten. Ha opptiningen i tankene
nar du fryser mat. Fordel maten jevnt utover i
beholderen.

. Fordel maten sa godt det lar seg gjare i

ovnen. Den tykkeste delen pa fisk eller
kyllinglar vendes mot utsiden. Du kan
beskytte de mest utsatte delene med
aluminiumsfolie.  Viktig: Aluminiumsfolien
ma ikke komme i bergring med det
innvendige ovnsrommet da dette kan
forarsake gnistoverslag.

5. De tykkeste stykkene ma snus flere ganger.

6. Fordel den frosne maten sa jevnt utover som

mulig siden smale, tynne stykker tiner

raskere enn tykkere, bredere stykker.

. Fettholdig mat som smagar, flgteost og flgte

ma ikke tines helt opp. Hvis de far st i
romtemperatur, er de ferdig tint i lgpet av fa
minutter. Du kan finne isbiter i flgte som har
veert kraftig nedfrosset. Bland disse godt inn
for du serverer.

10.

11.

12.

13.

NO

8. Legg fjeerkre pa en tallerken som ligger opp
ned slik at kjgttsaften lettere renner av.

9. Brad pakkes inn i en papirserviett slik at det
ikke blir for tart.

Snu maten nar det piper i ovnen og displayet
viser Euvrn,

Fjern frossen mat fra emballasjen, og glem
ikke a fierne eventuelle metallklips. Hvis du
bruker en beholder som bade er beregnet pa
oppbevaring av frossen mat i fryseren og pa
oppvarming og koking, trenger du bare ta av
lokket. Hvis ikke legger du maten i en
beholder som er beregnet pa mikrobglgeovn.

Tem av vaesken som oppstar under tining,
forst og fremst ved tining av fjeerkre. Slik
veeske ma ikke komme i kontakt med andre
matvarer.

Husk at nar du bruker tinefunksjonen, skal
maten hvile fgr den er ferdig tint.
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Tilberedning | mikrobglgeovn

Advarsel! Les avsnittet “Rad om sikkerhet for
mikrobolgeovn” fer du starter tilberedning i
mikrobglgeovnen.

Folg anbefalingene nar du tilbereder mat i
mikrobglgeovnen:

e Fgr du varmer opp eller tilbereder mat med
skall eller skinn (f.eks. epler, tomater,
poteter, pglser), stikker du hull i dem slik at
de ikke sprekker. Skjer opp maten fgr du
begynner.

e Fgr du tar i bruk en beholder eller et
kokekar, ma du forsikre deg om at
gjienstanden er beregnet pa mikrobglgeovn
(se avsnittet om ulike typer ildfaste fat).

e Nar du tilbereder mat med sveert lavt
vaeskeinnhold (f.eks. tining av brad,
popping av popkorn osv.), fordamper vann
sveert raskt. Ovnen fungerer da som om den
var tom og maten kan bli brent. | slike
situasjoner kan det oppsta skade pa ovnen
og beholderen. Angi derfor ikke lenger
tilberedningstid enn ngdvendig, og hold gye
med tilberedningsprosessen.

e Du kan ikke varme opp store mengder olje
(frityrsteking) i mikrobglgeovnen.

e Fjern ferdig tilberedt mat fra beholderne de
er pakket i, da disse ikke ngdvendigvis er
varmebestandige. Fglg instruksjonene fra
matprodusenten.

e Hvis du bruker flere beholdere, for
eksempel kopper, plasserer du dem jevnt
utover pa det roterende glassfatet.

e lkke bruk metallklemmer nar du skal lukke
plastposer. Bruk i stedet plastklemmer.
Stikk flere hull i posene slik at dampen
forsvinner.

e Nar du varmer opp eller tilbereder mat,
kontrollerer du at temperaturen er minst
70°C.

e Nar du koker mat, kan det begynne & dryppe
hvis det legger seg damp pa
ovnsdgrvinduet. Dette er helt normalt og er
mer merkbart ved lav romtemperatur.
Sikkerheten i ovnen pavirkes ikke av dette.
Nar maten er ferdig tilberedt, tarker du opp
dette vannet.
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e Nar du varmer opp veeske, ma beholderen
ha stor apning slik at dampen lett kan
forsvinne.

Klargjer maten i henhold til instruksjonene, og ta
hensyn til tilberedningstiden og effektnivaet som
er angitt i tabellene.

Husk at tallene bare er veiledende og varierer i
henhold til matens opprinnelige tilstand,
temperatur, veeskeinnhold og type. Juster
tilberedningstid og effektniva i hvert enkelt tilfelle.
Avhengig av matens ngyaktige egenskaper, kan
det veere at du ma forlenge eller forkorte

tilberedningstiden eller gke eller redusere

effektnivaet.

Tilberedning i mikrobglgeovn...

1.Jo stgrre mengder mat, jo lenger

tilberedningstid. Husk:

e Dobling av mengden dobler
tilberedningstiden

e Halvering av mengden halverer

tilberedningstiden
2. Jo lavere temperatur, jo lenger tilberedningstid.

3. Matvarer
raskere opp.

med hgyt veeskeinnhold, varmes

4. Maten kokes jevnere hvis den fordeles utover
pa det roterende glassfatet. Hvis du legger tunge
matvarer ytterst pa fatet og mindre tunge matvarer
i midten, kan du varme opp ulike typer mat
samtidig.

5. Du kan nar som helst apne ovnsdgren. Nar du
gjgr dette, slar ovnen seg automatisk av.
Mikrobglgeovnen gjenopptar tilberedningen bare
hvis du lukker daren og trykker pa startknappen.

6. Matvarer som  tildekkes, har Kkortere
tilberedningstid og holder bedre pa sine
egenskaper. Mikrobglgene ma kunne passere
giennom lokket, som ma ha sma hull slik at
dampen kan forsvinne.



Tilberedning | mikrobglgeovn

Tabeller og tips — Tilberedning av grennsaker

Mattype Mengde (g) \:ﬁi;g (%IUSE; Tid (min) H(vn|1lier;[;d Instruksjoner
Blomkal 500 100ml 800 9-11 2-3 Skjeer i skiver.
Brokkoli 300 50ml 800 6-8 2-3 Tildekkes
Sopp 250 25ml| 800 6-8 2-3 Snu én gang
Erter og gulratter 300 100ml 800 7-9 2-3 Skjeer i biter eller

skiver. Tildekkes
Frosne gulrgtter 250 25ml 800 8-10 2-3 Shu en gang
Poteter 250 25ml 800 5-7 2-3 Skrell og skjeer i
like store biter.
Tildekkes
Snu én gang
Grgn peber 250 25ml 800 5-7 2-3 Skjeer i biter eller
Purre 250 50ml 800 5-7 2-3  Skiver Tildekkes.
Snu én gang
Frossen rosenkal 300 50ml 800 6-8 2-3 Tildekkes
Snu én gang
Surkal 250 25ml 800 8-10 2-3 Tildekkes
Snu én gang
Tabeller og tips — Tilberedning av fisk
Mattype Mengde (g) E/U‘:E; Effektniva (rTwli?]) H(vr:]lier;[;d Instruksjoner
Fiskefileter 500 600 10-12 3 3 Tilberedes tildekket. Snu midt i
tilberedningstiden.
Hel fisk 800 800 2-3 2-3 2-3 Tilberedes tildekket. Snu midt i
ilberedningstiden. Du kan
400 -9 ;:Ifk:ian'?esr:ed Eé fisllier?.
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Tilberedning med grill

For best mulig grillresultat bruker du grillristen
som fglger med ovnen.

Sett i grillristen, og pase at den ikke bergrer
metalloverflatene i ovnsrommet slik at ovnen
ikke utsettes for skade pa grunn av elektrisk
gnist.

VIKTIGE PUNKTER:
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1. Nar du bruker grillen i mikrobglgeovnen for

farste gang, vil det oppsta noe rayk og lukt
fra oljen som ble brukt i produksjonen av
ovnen.

. Ovnsdgrvinduet blir sveert varmt nar grillen

er i bruk. Hold barn pa avstand.

. Nar grillen er i bruk, blir veggene i

ovnsrommet og grillristen svaert varme. Bruk
grytekluter.

. Hvis grillen brukes over en lengre periode,

kan elementene sla seg av midlertidig pa
grunn av sikkerhetstermostaten.

. Viktig! Nar du skal steke eller koke mat i

beholdere, ma du forsikre deg om at
beholderen er beregnet pa mikrobglgeovn.
Se avsnittet om ulike typer ildfaste fat.

. Nar grillen er i bruk, kan det sprute og

brenne fast fett pa elementene. Dette er
normalt og betyr ikke at det er problemer
med mikrobglgeovnen.

. Nar du er ferdig med tilberedningen, rengjar

du ovnen innvendig med alle dens deler for a
unnga at matrester fester seg.



Tilberedning med grill

Tabeller og tips — Grill uten mikrobglge

NO

Fisk Mengde (g) Tid (min) Instruksjoner
Fisk
Drret 800 18-24 Pafar litt smer. Midt i tilberedningstiden snur
Sardiner/knurr 6-8 fisker 15-20 du og krydrer.
Kjatt
Pglser 6-8 enheter 22-26 Stikk hull midt i tilberedningstiden og snu.
Frosne hamburgere 3 enheter 18-20 Stikk hull midt i tilberedningstiden.
Entrecote (ca. 3 cm tykk) 400 25-30 Pensle pa olije. Dryppe og snu midt i
tilberedningstiden.
Annet
Toast 4 enheter 1v5-3 Folg med. Snu.
Ristet sandwich 2 enheter 5-10 Falg med.

Forvarm grillen i 2 minutter fgr bruk. Med mindre
annet er angitt, bruker du grillristen. Sett risten pa
en skal slik at vann og fett drypper av seg. De
angitte tidene er bare veiledende og varierer i
henhold til kvalitet og sammensetning av maten, i
tillegg til hvilket sluttresultat du gnsker. Du oppnar
best smak nar du pensler kjgtt og fisk med
vegetabilsk olje, krydder og urter og legger dem i
marinade noen timer far grilling. Tilsett salt etter
grillingen.

Du unngar at pglser sprekker ved a stikke hull i
dem far grilling.

Etter halve steketiden sjekker du hvordan det gar
med tilberedningen og snur eventuelt maten eller
pensler med olje.

Grillen er spesielt egnet nar du skal tilberede
tynne kjatt- og fiskestykker. Snu tynne kjattstykker
bare én gang, mens tykkere stykker snus flere
ganger.
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Tilberedning med grill

Tabeller og tips — Mikrobglge + Grill

Funksjonen for mikrobglge + grill er ideell nar du ':\l/llt_)kerebdel mat med _s”melte':c ost pa toptpC?n.
skal tilberede maten raskt og samtidig gi plen en M:k:gbglgggg kocl)<ger ogngr('?lrllen burzgger samtidig.
gyllen overflate. Du kan dessuten grille og '
Mattype Mengde () Kokekar Effekt (Watt) . Tid (min)  Hviletid (min)

Pasta med smeltet ost 500 Lavt kokekar 400 12-17 3-5

pa toppen

Poteter med smeltet ost 800 Lavt kokekar 600 20-22 3-5

pa toppen

Lasagne Cirka 800 Lavt kokekar 600 15-20 3-5

Smeltet flgteost Cirka 500 Lavt kokekar 400 18-20 3-5

2 ferske kyllinglar (grillet) 200 hver Lavt kokekar 400 10-15 3-5

Kylling Cirka 1000 Lavt og vidt kokekar 400 35-40 3-5

Laksuppe med smeltet 2 kopper x 200 g Suppeskaler 400 2-4 3-5

ost

For du bruker et kokekar i mikrobglgeovnen,
forsikrer du deg om at det er egnet for bruk i
mikrobglgeovn. Bruk bare kokekar eller beholdere
som er egnet for bruk i mikrobglgeovn.

Kokekaret som brukes ved kombinert funksjon,
ma veere beregnet bade pa mikrobglge og grill. Se
avsnittet om ulike typer ildfaste fat.

Husk at tallene bare er veiledende og varierer i
henhold til matens opprinnelige tilstand,
temperatur, vaeskeinnhold og type.
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Hvis angitt tid ikke er tilstrekkelig til at maten blir
godt brunet, legger du maten i grillen i ytterligere 5
til 10 minutter.

Folg angitt ikke & snu

kjattstykkene.

hviletid, og glem

Med mindre annet er angitt bruker du det
roterende glassfatet under tilberedningen.

Tallverdiene som er oppgitt i tabellene, er
beregnet pa et kaldt ovnsrom (det er ikke
ngdvendig a forvarme mikrobglgeovnen).



Steking og baking

Tabell og tips — Tilberede kjgtt og kaker

Mikrobglge/varmluft

NO

Mengde Temperatur Tid Hviletid :
Mattype @) Effekt (W) oC (min) (min) Instruksjoner
Ikke sett lokk pa
Oksestek 1000-1500 400 200 30-40 20 beholderen
Snu én gang
Svinemgrbrad
/kotelett eller med Ikke sett lokk pa
ben 800-1000 200 180-190 50-60 20 beholderen
Svinestek Snu én gang
Ikke sett lokk pa
beholderen. Snu
Hel kylling 1000/1200 400 200 30-40 10 kyllingen med brystet
vendt nedover. Snu én
gang.
Ikke sett lokk pa
beholderen. Snu
Halv kylling 500-1000 400 200 25-35 10 stykkene med skinnet
vendt nedover. Snu én
gang.
Ikke sett lokk pa
Kalvestek 1500/2000 | 200 180 60-65 oo  beholderen. Snu én eller
to ganger. Fjern lokket
etter at maten er snudd
Ikke sett lokk pa
Oksekijgtt, innerlar ~ 1500-1800 200 200 80-90 20 beholderen. Snu én eller
to ganger.
Mikrobglge/baking
Temperatur Tid Hviletid .
Bakverk Effekt (W) oC (min) (min) Instruksjoner
. . . Glassfat, liten rist
Sjokolade-/kirsebeaerpai 200 200 30 5-10 Springform, @ 28 cm
Ostekake med frukt 400 180 40-45 5-10 Gla_ssfat, liten rist
Springform, @ 28 cm
. Glassfat, liten rist
Eplepai 200 185 40-45 5-10 Springform, @ 28 cm
Glassfat, liten rist
Osteterte 400 180 35-40 5-10 Springform, @ 28 cm
Ostekake med strg 400 180 4050 510 Slassfat liten rist
Springform, @ 26 cm
Nottekake 200 170 3035 510 Oolassfat
Kakeform
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Steking og baking
Steke-/baketips

Snu kjattstykkene halvveis i tilberedningstiden.
Nar det stekte kjgttet er klart, lar du det hvile i 20
minutter i avslatt ovn med lukket dgr. Dette for a
sikre at kjgttsaften fordeles jevnt.

Steketemperatur og tilberedningstid avhenger av
type og mengde kjgtt som tilberedes.

Hvis tabellen ikke viser vekten pa kjattet du skal
steke, velger du innstillingene for vekten like
nedenfor og utvider tilberedningstiden.
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Tips om ildfaste fat

Forsikre deg om at det ildfaste fatet passer i
ovnen.

Sett varme glassbeholdere pa et taort
kigkkenhandkle. Hvis du setter slike beholdere pa
kalde eller vate overflater, kan glasset sla
sprekker eller ga i stykker. Bruk gryteklutene nar
du skal ta ildfaste fat ut av ovnen.

Viktig

Bruk alltid den lille runde risten ved driftsmodusen
for varmluft/mikrobglge. Legg risten pa glassfatet.
Legg alltid springformene, kakeformene og
skalene pa den runde risten.

Unntak: Sett sma springformer direkte pa
glassfatet.



NO

Baking
Tabell og tips — baking/varmluft
Type Beholder Niva Temperatur Tid (min)
Valngttkake Springform Glassfat 170/180 30/35
Fruktterte Springform, @ 28 cm G"";ﬁffj‘tr'ié'tte” 150/160 35/45
Ringkake Springform Glassfat 170/190 30/45
Dlverse bakverk, f.eks. Runde glassformer Glassfat,_ liten 160/180 50/70
pizza med potet rund rist
Sukkerbrgdkake Springform, @ 26 cm Gliﬁifc?tr’ig:en 160/170 40/45
Rullekake Glasspanne 1 110 35/45
Kirsebaerpai Glasspanne 1 170/180 35/45

Tips om bruk av kakebakingsutstyr

Det er mest vanlig & bruke svarte metallformer
ved baking. Hvis du skal bruke mikrobglgeovnen,
bruker du bakeutstyr i glass, keramikk eller plast.
Utstyret ma tale temperaturer pa opptil 250°C.
Hvis du bruker slikt bakeutstyr, blir ikke kakene sa
brune.

Tips om baking av kaker

Ulike mengder og typer av bakverk krever ulike
temperaturer og steketid. Forsgk fgrst med lave
innstillinger  og bruk  eventuelt  hayere
temperaturer neste gang. Lavere temperaturer gir
jevnere steking. Sett alltid kakefatet midt pa det
roterende glassfatet.

Baketips
Slik finner du ut om kaken er ferdig stekt

Stikk en tannpirker i den hgyeste delen av kaken
10 minutter for steketiden er ute. Kaken er
ferdigstekt hvis det ikke setter seg deig pa
tannpirkeren.

Hvis kaken blir svaert mark

Velg en lavere temperatur neste gang, og utvid
steketiden.

Hvis kaken blir sveert tarr

Stikk sma hull i kaken med en tannpirker etter at
kaken er ferdig stekt. Dynk kaken med litt
fruktjuice eller en alkoholholdig drikk. Neste gang
gker du temperaturen med cirka 10° og reduserer
steketiden.

Hvis kaken ikke slipper formen nar den snus

La kaken avkjgles i 5 til 10 minutter etter steking.
Dette gjor at kaken lettere slipper formen. Hvis
kaken fortsatt ikke slipper formen, lgser du den
ved a skjeere forsiktig langs kantene med en kniv.
Smgr kakeformen godt inn neste gang.

Strgmsparingstips

Hvis du lager mer enn én kake, bgr du steke dem
etter hverandre mens ovnen fortsatt er varm. Slik
kan du redusere steketiden for den andre og
eventuelt tredje kaken, osv.

Bruk helst mgrkt bakeutstyr, det vil si former som
er lakkert eller med svart emalje. Slike kakeformer
absorberer varme bedre.

Ved lange steketider kan du sla av ovnen 10
minutter fgr steketiden er ute og bruke restvarmen
til & steke ferdig.
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Hva slags ildfaste fat kan brukes?

Mikrobglgefunksjon

Husk at nar mikrobglgefunksjonen brukes,
reflekteres mikrobglgene av metalloverflater.
Glass, porselen, leire, plast og papir slipper
mikrobglgene gjennom.

Dette er arsaken til at gryter, kokekar og
beholdere av metall eller med metalldeler eller
—pynt, ikke kan brukes i mikrobglgeovn. Glass
og leire med metallpynt eller metalldeler (f.eks.
blykrystall) kan ikke brukes i mikrobglgeovn.

Ideelle materialer for mikrobglgeovn er glass,
ildfast porselen eller leire, eller varmebestandig
plast. Sveert tynt, skjgrt glass eller porselen ma
bare brukes i en kort periode (f.eks. oppvarming).

Varm mat overfgrer varme til kokekarene, som
kan bli sveert varme. Bruk derfor alltid en
gryteklut!

Slik tester du hvilke ildfaste fat du skal bruke

Sett utstyret i ovnen i 20 sekunder med maksimal
mikrobglgeeffekt. Hvis utstyret fortsatt er kaldt
eller bare litt varmt, kan det brukes. Hvis det
derimot blir sveert oppvarmet eller forarsaker
elektrisk gnist, er det ikke egnet for bruk i
mikrobglgeovn.

Advarsel:

Hvis mikrobglgeovn brukes, er det viktig &
forsikre seg om at det ikke befinner seg
objekter i ovnen som ikke skal brukes i
mikrobglgeovn, inkludert brett, rister eller
panner som er del av ovnenes tilbehgr, men
kun ma brukes med grill- eller ovnsfunksjoner.

Grill- og varmluftsfunksjon

Nar du skal bruke grillfunksjonen, ma de ildfaste
fatene tale minst 300°C. (med mikrobglgeovn)

Kokekar i plast er ikke egnet for bruk i grillen.

Kombinerte funksjoner

Nar du bruker Kombinerte funksjoner, ma de
ildfaste fatene veere egnet bade for mikrobglge og

grilling.
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Aluminiumsbeholdere og -folie

Ferdig tilberedt mat i aluminiumsbeholdere eller i
aluminiumsfolie kan brukes i mikrobglgeovnen
hvis det tas hensyn til falgende:

Les produsentens anbefalinger pa pakken.

e Aluminiumsbeholdere kan ikke veere mer
enn 3 cm hgye eller bergre ovnsrommet

(minsteavstanden er 3 cm).
Aluminiumslokk eller -beskyttelse ma
flernes.

e Sett aluminiumsbeholderen direkte pa det
roterende (glassfatet. Hvis du bruker
grillristen, setter du beholderen pa et

porselensfat. Sett aldri beholderen direkte
pa grillristen!

e Tilberedningstiden er lengre fordi
mikrobglgene bare trenger gjennom maten
fra oversiden. Hvis du er usikker, bgr du
bare bruke kokekar som er egnet for bruk i
mikrobglgeovn.

e Aluminiumsfolie kan brukes til a reflektere
mikrobglger ved tining. Mat som ma
behandles forsiktig, for eksempel fjaerkre og
kjottdeig, kan beskyttes mot for sterk varme
ved a dekke endene/kantene.

e Viktig: Aluminiumsfolie ma ikke bergre
veggene i ovnen, da dette kan fgre til
gnistoverslag.

Lokk

Du bgr bruke glass- eller plastlokk eller plastfolie,
fordi:

1. dette hindrer sterk fordamping (hovedsakelig
ved lang tilberedningstid)

2. tilberedningstiden blir kortere
3. maten ikke blir tarr
4. aromaen bevares

Lokket ma ha hull eller apninger slik at det ikke
oppstar trykk. Plastposer ma dessuten apnes.
Tateflasker eller matglass og tilsvarende
beholdere skal bare varmes opp uten lokk, ellers
kan de sprekke.
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Hva slags ildfaste fat kan brukes?

Tabell —ildfaste fat

Tabellen nedenfor angir hva slags ildfaste fat som er egnet i ulike situasjoner.

Mikrobglge Kombinerte

citll-og funksjoner
varmluftfunksjoner J

Funksjonsmodus

Tining/

. Koking
oppvarming

Type ildfast fat

Glass og porselen 1)

Vanlig bruk, ikke flammehemmende, ja ja nei nei
kan vaskes i oppvaskmaskin

Glasert porselen
Flammehemmende glass og porselen
Porselen, steintgy 2)

Uglasert eller glasert uten ja ja nei nei
metalldekorasjoner

Kokekar av leire 2)

ja ja ja ja

Glasert ja ja nei nei
Uglasert nei nei nei nei
Kokekar av plast 2)
Varmebestandig til 100°C ja nei nei nei
Varmebestandig til 250°C ja ja nei nei
Plastfolie 3)
Plastfolie for mat nei nei nei nei
Cellofan ja ja nei nei
Papir, papp, pergament 4) ja nei nei nei
Metall
Aluminiumsfolie ja nei ja nei
Aluminiumsinnpakning 5) ja ja ja ja
Tilbehgr (Lav grillrist, Hgy grillrist) ja ja ja ja
1. Ikke gull- eller sglvkanter; ikke blykrystall. 4. Ikke bruk papirfat.
2. Folg produsentens anvisninger! 5. Bruk bare lave aluminiumsbeholdere uten

lokk. Aluminium ma ikke veere i kontakt med

3. Ikke bruk metallklemmer nar du skal lukke )
veggene i ovnsrommet.

poser. Stikk hull i posene. Bruk plastfolie
bare til & dekke til maten.
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Rengje@ring og vedlikehold av ovnen

Rengjering er vanligvis det eneste vedlikeholdet
som kreves.

Advarsel!  Mikrobglgeovnen ma rengjares
regelmessig og alle matrester fijernes. Hvis
mikrobglgeovnen ikke holdes ren, kan overflatene
forringes. Dette kan forkorte ovnens levetid
eller til og med fore til at det oppstar farlige
situasjoner.

Advarsel! Rengjgringen utfgres nar du har
slatt av strgmtilfgrselen til ovnen. Trekk
stgpselet ut av kontakten eller sla av
hovedstrgmkretsen for ovnen.

Ikke bruk rengjgringsprodukter som er sveert
sterke eller som har slipende effekt,
avfettingsmiddel som lager riper i overflaten,
eller skarpe gjenstander, da det kan oppsta
flekker.

Ikke bruk haytrykks-
damprengjgringsapparater.

eller

Forsiden av ovnen

Det er vanligvis tilstrekkelig & rengjgre ovnen med
en fuktig klut. Hvis den er sveert skitten, heller du
et par draper oppvaskmiddel i vaskevannet. Tark
deretter av ovnen med en tarr klut.

Hvis ovnens forside er i aluminium, bruker du
et rengjaringsprodukt for glass og en myk Kklut
som ikke legger igjen fibre eller trader. Tark lett
fra side til side pa overflaten.

Fjern gyeblikkelig flekker fra lime, fett, stivelse
eller eggehvite. Det kan oppsta rust i slike flekker.

Du ma ikke fa vann innvendig i ovnen.
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Innvendig i ovnen

Hver gang du bruker ovnen, rengjgr du veggene
innvendig med en fuktig klut. Dette er den
enkleste maten a fjerne matsprut eller matflekker
som har satt seg fast.

Hvis du skal fijerne skitt som sitter godt fast,
bruker du et rengjgringsprodukt som ikke er for
sterkt. Ikke bruk ovnsspray eller andre sterke
eller slipende rengjgringsprodukter.

Hold alltid dgren og forsiden av ovnen helt ren
slik at dgren kan apnes og lukkes uten
problemer.

Forsikre deg om at det ikke kommer vann i
ventilasjonshullene i mikrobglgeovnen.

Ta med jevne mellomrom ut det roterende
glassfatet og tilhgrende deler og rengjgr bunnen,
seerlig hvis det er sglt veeske.

Sla ikke pa& ovnen uten at det roterende
glassfatet med tilhgrende deler, er pa plass.

Hvis det er sveert skittent i ovnsrommet, setter du
et glass vann pa det roterende glassfatet og slar
pa mikrobglgeovnen i 2 eller 3 minutter med
maksimal effekt. Dampen som frigjares, lgser opp
skitten slik at det blir enklere & rengjare med en
fuktig klut.

Du kan lett fjerne ubehagelig lukt (f.eks. etter
tilberedning av fisk). Hell noen fa draper sitronsaft
i en kopp med vann. Ta en skje kaffe i koppen for
& unnga at det koker over. Varm vannet i 2 til 3
minutter med maksimal mikrobglgeeffekt.
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Rengje@ring og vedlikehold av ovnen

Taket innvendig i ovnen

Hvis det er skittent i taket innvendig i ovnen, kan
du senke grillelementene for a lette rengjaringen.

o

Du unngéar brannskader ved & vente til
grillelementene er kalde fgr du senker dem.
Gjar slik:

1. Vri grillfestet 180° (1).

2. Senk grillen forsiktig (2). Ikke bruk makt,
det kan forarsake skade.

3. Nar du har rengjort taket, setter du grillen (2)
tilbake pa plass og utfgrer forrige trinn pa
nytt.

VIKTIG: Innehaveren av grill (1) faller, nar det er
rotert. Hvis dette skjer, skyv innehaveren av
grillen (1) inn i det eksisterende hullet i taket av
ovnen innvendig og vri den 90 grader til stillingen,
som tillater et tak pa grillen (2).

Mika-dekselet (3) i taket ma alltid holdes rent.
Eventuelle matrester som samler seg pa mika-
dekselet, kan forarsake gnister og skade.

Ikke bruk sveert kraftige rengjgringsprodukter
eller skarpe gjenstander.

Du unngar enhver risiko ved ikke a fjerne
mika-dekselet.

Lampeglassdekselet (4) i taket pa ovnen kan lett
fiernes for rengjering. Du skrur det simpelthen av
og rengjgr med vann og oppvaskmiddel.

Tilbehar

Rengjer tilhgrende deler hver gang de har veert i
bruk. Hvis delene er sveert skitne, blgtlegger du
dem og bruker deretter bgrste og svamp. Delene
kan vaskes i oppvaskmaskin.

Forsikre deg om at det roterende glassfatet og
tilharende utstyr alltid er rent. Sla ikke pa ovnen
uten at det roterende glassfatet med tilhgrende
deler er pa plass.
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Hva gjar jeg hvis ovnen ikke fungerer?

ADVARSEL!

Alle reparasjoner skal

typer

utelukkende utfgres av fagfolk. Reparasjoner

som utfgres av en person som

ikke er

autorisert av produsenten, er farlig.

Du trenger ikke a kontakte teknisk kundeservice
for & lgse problemene nedenfor:
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Displayet vises ikke. Kontroller om:

tidsindikatoren er avslatt (se avsnittet om
grunninnstillinger)

Det skjer ikke noe nar jeg trykker pa
knappene. Kontroller om:

sikkerhetssperren er aktiv (se avsnittet om
grunninnstillinger)

Ovnen virker ikke. Kontroller om:
stgpselet er satt riktig i kontakten
strammen er slatt pa

daren er helt lukket. Det skal hgres et klikk
nar dgren lukkes

det er fremmedelementer mellom dgren og
forsiden av ovnsrommet

Jeg hagrer merkelige lyder nar ovnen er i
bruk. Kontroller om:

det er gnistoverslag i ovnen som er
forarsaket av fremmedlegemer i metall (se
avsnittet om ulike typer ildfaste fat)

de ildfaste
ovnsrommet

fatene bergrer veggene i

det er lgse gjenstander som bestikk eller
kokeredskap i ovnen

Maten blir ikke varm eller varmes sakte
opp. Kontroller om:

du har kommet i skade for & bruke ildfaste
fat med metall

du har
effektniva

valgt riktig tilberedningstid og

du har lagt i mer eller kaldere mat enn du
vanligvis gjar

Maten er altfor varm , tgrr eller brent.

Kontroller om du har wvalgt riktig
tilberedningstid og effektniva.
Jeg hgrer merkelige lyder etter at

tilberedningen er ferdig. Dette er ikke et
problem. Kjgleviften vil fortsatt ga en stund.
Nar temperaturen har sunket tilstrekkelig,
slar viften seg av selv.

Ovnen slar seg pa, men den innvendige
belysningen virker ikke. Hvis alle
funksjonene fungerer som de skal, betyr
dette trolig at paeren er gatt. Du kan fortsette
a bruke ovnen.

Skifte lyspeere
Slik skifter du lyspeeren:

Trekk
sla av

Koble ovnen fra strgmuttaket.
stgpselet ut av kontakten eller
hovedstrgmkretsen for ovnen.

Skru av og fjern glassdekselet (1).

Ta ut halogenlyspeeren (2).
Lyspeeren kan veere sveert varm.

Sett inn en ny G4/12V / 10W halogenpeere.
Advarsel! Ikke rgr overflaten pa lyspaeren
direkte med fingrene, da dette kan skade
peeren. Falg instruksjonene fra
lampeprodusenten.

Advarsel!

Skru glassdekselet pa plass (1).
Koble ovnen til stremuttaket igjen.
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Tekniske egenskaper

Beskrivelse av funksjoner

Symbol Funksjon uli/glglggz;bsﬂ‘?;;t Mattype
200 W Langsom tining av mat som ma behandles forsiktig; holde
maten varm
Lav varme; koking av ris
400 W Hurtig tining, oppvarming av matglass
g Mikrobglge 600 W Oppvarming og tilberedning av mat
Tilberedning av grgnnsaker og mat
800 W Varsom tilberedning og oppvarming
Oppvarning og tilberedning av sma porsjoner med mat
1000 W Hurtigoppvarming av veeske
200 W Bruning av mat
MWW Mikrobglge . . .
— + Grill 400 W Grilling av fjeerkre og kjatt
600 W Steking av paier og retter med smeltet ost pa toppen
AV Grill Grillmat
Spesifikasjoner
o VeEKSEISPENNING.....cocuiiiiiiiii e (se egenskapsplaten)
0 Ef Kl i 3400 W
o GrilleffeKt. ..o 1500 W
o Mikrobglgeutgangseffekt..........ccooiiii 1000 W
o MiKrobglgefrekVens.... ... 2450 MHz
o Ytre MaAl (BXHXD)....ooiiuiieiiiie e 595 x 455 x 542 mm
L [0 To [N aa T U (=30 A0 ) 420 x 210 x 390 mm
o Kapasitel i OVNEN. ...cooiiiiiiiiiiiii e 321
® VKL e ———————————— 38 kg

65



Installation /Installasjon

<+ min.40

* .
* min.5

Skub ovnen helt ind i skabet og
centrer den.

« Abn ovndgren og fastgar ovnen
til skabet  med de 4
medfglgende skruer. Skruerne
skal fastggres gennem hullerne
i ovnens front.

e Skyv ovnen helt inn og midt i
skapet.

e Apne daren pa

= mikrobglgeovnen og fest ovnen

— til skapet med de fire skruene
som fglger med. Sett inn

skruene i hullene foran.
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